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Cada ano, toneladas de medicamentos vencidos o en
desuso terminan en basureros comunes, desaguies o
simplemente acumulados en cajones de nuestras casas.
Aunque parezca una accion inofensiva, esta préactica
representa un riesgo real y creciente para la salud publica
y el medio ambiente.

En el contexto del Dia Mundial de la Tierra, es urgente
que tomemos conciencia del impacto que generan los
residuos farmacéuticos mal gestionados: contaminacion
del agua, alteracion de ecosistemas, exposicion
accidental de nifios o mascotas e incluso el uso indebido
de sustancias peligrosas. La eliminaciéon irresponsable
de antibidticos, por ejemplo, puede contribuir al grave
problema de la resistencia bacteriana, mientras que el
descarte de opioides o sedantes plantea riesgos de abuso
y adiccion.

Lamentablemente, en Chile el acceso a programas de
devolucion de medicamentos sigue siendo limitado.
Aungque existen iniciativas valiosas —como los puntos
"‘Desecha Seguro” de algunas farmacias o los “Puntos
Celestes” impulsados por municipios— aun falta una
politica nacional sodlida, accesible y ampliamente
difundida.

En este escenario, desde Grupo Ahona hemos
desarrollado el Manual para la Eliminacién Segura de
Medicamentos No Utilizados, una guia practica que
busca cerrar esta brecha de conocimiento y empoderar
a la ciudadania con herramientas claras y alineadas con
estandares internacionales. Nuestro objetivo es simple:
prevenir danos y proteger lo que mas importa, desde
nuestros hogares hasta nuestros recursos naturales.

La soluciéon necesita de voluntad colectiva. Requiere
de politicas publicas que fomenten mas programas de
recolecciodn, que las farmacias se sumen activamente, y
que las familias incorporen esta practica como parte del
autocuidado cotidiano.

Porque eliminar medicamentos correctamente no es
solo una cuestion de orden, sino de responsabilidad
ambiental y sanitaria. Y hoy, mas que nunca, el planeta
nos esta pidiendo que actuemos.

¢QUIERES SABER MAS?
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SEROFIC
LTDA.

Este ano esta

cumpliendo 39 anos

de presencia en el

COMPUTACION

mercado de la Regidn

de La Araucania.

Estad compania ha evolucionado
desde un pequeno
emprendimiento personal,
hasta convertirse hoy en una

de las firmas lideres de la zona
en materia de aufomatizacién
de oficinas. Mauricio Mora, su
Gerente General, nos entrega mdas
detalles sobre su empresa.

A lo largo de casi cuatro décadas,

Serofic ha mantenido su
compromiso con la innovacion
y la atencién  personalizada,

entregando soluciones tecnoldgicas
a medida para cada cliente. Desde
pequenas oficinas hasta grandes
empresas, Serofic disefla propuestas
que se ajustan a todo tipo de
proyectos, con foco en la eficiencia,

calidad vy respaldo postventa.,
destacandonos con nuestro sello
que nos caracteriza, “atender a

nuestros clientes de manera directa
y personalizada”.

El sello de Serofic, parte de su
propio nombre: Servicio de Oficina
(Serofic). El objetivo siempre ha sido
atender al cliente de manera directa
y personalizada, un aspecto que se
ha perdido bastante en el negocio
corporativo y en retail. Los ejecutivos
de venta ya no van a las oficinas,
todo via remota, con poco contacto
de “ tu a tu". El cliente agradece la
conversacion directa.

¢Cudles son las novedades de
Serofic para destacar ?

Para las aulas de clases contamos
con pizarras interactivas, carteleria
digital Samsumg a esto se suman las
fotocopiadoras, impresoras, libros de
clases, kits de mantenimiento.

Hoy somos representante oficial
en la region de BROTHER, una de
las marcas lideres en impresoras
multifuncionales y sistemas de
tinta continua. A través de esta
alianza, Serofic Computacion no solo
distribuye equipos y suministros
originales, sino que también ofrece
un servicio técnico autorizado, con
centros de atencién especializados

y un equipo capacitado para brindar
soporte oportuno y eficaz.

A lo largo de casi cuatro décadas,

Serofic ha mantenido su
compromiso con la innovacion
y la atencién  personalizada,

entregando soluciones tecnoldgicas
a medida para cada cliente. Desde
pequenas oficinas hasta grandes
empresas,Municipios y complejos
educacionales. Serofic disefia
propuestas que se ajustan a todo tipo
de proyectos,con focoen laeficiencia,
calidad y respaldo postventa.



Mas informacién en

e 45 2 235656.
‘ www.serofic.cl
e Bernardo O'Higgins 180
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Florencia Alamos,

neurocientifica y directora
ejecutiva de Fundacion
Kiri, explica sobre los
efectos negativos de la
sobreexposicion de la
tecnologia en el desarrollo
neurocoghnitivo, emocional,
social y fisico.

Un aumento en los niveles de
ansiedad, depresién y estrés son las
consecuencias mas notorias del uso
excesivo de pantallas en nifas, ninos y
adolescentes. Y aunque los dispositivos
electréonicos han potenciado la aparicion
de nuevas herramientas educativas y
formas de aprendizaje que antes no eran
posibles, la falta de un acompanamiento
y control adecuado conlleva riesgos para
el desarrollo infantil.

Hoy en dia, los nifios chilenos utilizan
por primera vez un dispositivo
electréonico a una edad promedio de 7,2
anos, mientras que un 55% lo hace antes
de los 7 anos. Estos son algunos de los
datos extraidos de la octava edicién de la
Radiografia Digital Claro de Nifios, Niflas
y Adolescentes 2025, estudio realizado
junto a Criteria Research, donde ademas
serevela quelaedad promedio paratener
un celular propio es 9,7 afios. Aunque el
90% de los ninos y adolescentes cree
que el tiempo de conexién ideal deberia
ser menor a 4 horas, un 38% supera este
limite en actividades de ocio durante
la semana, y el 52% lo hace los fines de
semana.
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{Qué efectos genera esta
exposicién a nivel de desarrollo
cerebral?

Francisco Aboitiz, director del centro
interdisciplinario de  Neurociencia,
Neuro UC, explica que desde la
neurociencia, la evidencia muestra que
la exposicion temprana y excesiva a
pantallas puede tener efectos negativos
en el desarrollo neurocognitivo,
emocional, social y fisico de los nifos.
“Aunque la evidencia es aun preliminar,
estudios sugieren que la exposicion
temprana puede influir en el desarrollo
de problemas de atencién, dificultades
en el sueno, retraso en el lenguaje y
posterior bajo rendimiento escolar.
Ademas, existen indicios de que los
ninos con mayor tiempo de exposicion
a pantallas muestran una mayor
inestabilidad emocional y dificultad en

la regulacion de emociones”, detalla.

En cuanto a las edades de mayor riesgo,
Florencia Alamos comenta que a menor
edad, la exposiciéon deberia ser minima.
“En etapas tempranas del desarrollo es
importante que los nifios y nifias puedan
jugar, explorar su entorno e interactuar
con otros nifios y adultos significativos
que les ayuden a desarrollar habilidades
motoras, linguisticas, sociales vy
emocionales. Las pantallas pueden
hipotecar el tiempo disponible para estas
actividades, teniendo efectos deletéreos
en el desarrollo” dice.

Por eso, y para evitar los efectos
negativos del uso de la tecnologia, para
Fundacién Kiri y Neuro UC es clave
limitar los tiempos de exposicién, y de
forma muy importante, hacerlo bajo la
supervision de adultos ya que esta se ha
evidenciado como un factor protector.
Pensando en como guiar en este proceso,
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durante abril, las dos organizaciones
realizaran el curso “Uso de pantallas en el
cerebro de nifios, nifias y adolescentes”,
donde un equipo interdisciplinario de
expertos en las areas de neurociencia,
psiquiatria, psicologia y educacion
abordara diversas interrogantes en el
relacionamiento con la tecnologia desde
la evidencia neurocientifica.

“La supervision en cuanto a tiempos de
uso y contenido es fundamental. A su
vez, es recomendable capacitar y educar
en la relacién con los dispositivos
electronicos para poder velar por el uso
seguro y responsable, que no perjudique
el desarrollo cognitivo ni la salud mental
de las y los estudiantes. Tenemos la
responsabilidad de velar por este item
y por ello, de la mano de la literatura
cientifica y la experiencia de campo,
queremos exponer el conocimiento

existente, entregar orientaciones
y herramientas practicas”, aclara
Florencia Alamos.

Para los expertos del curso, regular
el uso de celulares en el hogar y los
entornos escolares incide directamente
con un mayor enfoque académico,
mejor interaccion social, reduccion
del ciberacoso, menor ansiedad vy
problemas de salud mental, evitando
las distracciones constantes
que interrumpen la atencion vy
concentracion.

“Es importante predicar con el ejemplo
y que los nifios no vean a sus padres
todo el tiempo conectados a pantallas,
sino que haya instancias de juego e
interaccién que no estén mediadas por
dispositivos moviles. Es recomendable
establecer horas e instancias libres de
pantallas, como pueden ser los horarios

¢QUIERES SABER MAS?
encuentra este y muchos
ofros contenidos mas en
masquecultura.cl

de comida y descanso’, dice Alamos.

La recomendacioén general es limitar el
tiempo de pantalla en los primeros afos
de vida, priorizar contenidos educativos
y especialmente una interaccion
supervisada para mitigar riesgos en el
desarrollo infantil. “En nifios mayores, se
sugiere un uso moderado y supervisado,
con contenido educativo y acompanado
por interacciones con adultos, donde
haya una supervision parental que
permita la selecciéon de elementos
adecuados para reducir los riesgos en
el desarrollo atencional y exposicion
a contenido inapropiado. La premisa
debe ser siempre fomentar todas las
otras actividades, tanto fisicas como
de juegos, que involucran interaccion
social y movimiento, de modo de no
estar perdiendo instancias de desarrollo
saludable por estar conectados a
pantallas”, advierte Aboitiz.



https://masquecultura.cl/2025/04/16/uso-de-pantallas-en-ninos-y-adolescentes-efectos-desde-el-punto-de-vista-de-la-neurociencia/
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Calvicie estacional
¢Hasta qué punto
es hormal que se
caiga el pelo con
la llegada del
otono?

Es comin perder entre 50 y 150
cabellos al dia, pero en otono
esta cifra puede aumentar
temporalmente. Si la caida

se mantiene en el tiempo,

es momento de consultar al
especialista y optar por alguno
de los modernos fratamientos
disponibles en el mercado.

Con el fin del verano y el cambio de
temperaturas, muchas personas notan
que su cabello comienza a caerse mas
de lo habitual. Este fendmeno, conocido
como caida estacional del pelo, es
completamente normal en la mayoria de
los casos y se debe a ciclos biolégicos del
crecimiento capilar. Sin embargo, ¢hasta
qué punto es esperable esta pérdida y
cuando tiene que considerarse una senal
de alerta?

La Dra. Michelle Mauret, Jefa del Area
Capilar de Clinica Terré, explica que el
ciclo de vida del cabello se divide en
tres fases: crecimiento, transicion y
reposo o caida. “Durante el verano, el
cuero cabelludo experimenta una mayor
actividad debido a la exposicién al sol,
lo que prolonga la fase de crecimiento.
Sin embargo, cuando llega el otono,
muchos de esos cabellos comienzan a
desprenderse, lo que se traduce en una
mayor caida”.

Diversos estudios sefialan que este
proceso es similar a lo que ocurre en
g algunos mamiferos, que renuevan su
’\ S el pelaje con los cambios de estacion.
“En las personas, aunque la pérdida de
cabello no es tan drastica, el otono suele
ser el periodo donde mas se nota esta
renovacion capilar’, anade la experta.



¢Qué hacer cuando la caida deja
de ser normal?

La Dra. Michelle Mauret precisa que es
comun perder entre 50 a 150 cabellos
al dia, pero en otofio esta cifra puede
aumentar temporalmente. Si la caida se
mantiene durante mas de seis meses,
o si se observan progresivamente
zonas con menor densidad capilar, es
recomendable acudir a un especialista.
“No hay que olvidar que la calvicie es un
problema a nivel mundial cuyas causas
pueden deberse a factores hereditarios,
la edad, una alimentacién deficiente,
desequilibrios hormonales y/o el estrés
de la vida cotidiana”, dice.

De hecho, segun un estudio de la
consultora Surir lanzado en 2024, el
81% de los chilenos reconoce haber
experimentado pérdida de cabello en
algun grado, siendo mas frecuente
en mujeres y en personas mayores
de 55 anos. En cuanto a la calvicie
masculina, Chile ocupa el tercer lugar en
Latinoameérica, detras de México y Brasil,
y la posicion numero 28 a nivel mundial,
segun un informe de Medihair.

“La caida del pelo es normal, pero es
cierto que existen cada vez mas personas
con condiciones cronicas que deben
analizarse caso a caso. Ademas, no
hay que olvidar que a medida que los
foliculos pilosos pierden su capacidad

regenerativa con el envejecimiento,
el cabello se adelgaza y se detiene su
crecimiento”, acota la Dra. Mauret.

Como contrapeso, los avances en
dermatologia y tricologia han permitido
el desarrollo de diversos tratamientos
para frenar la calvicie y estimular el
crecimiento capilar, tanto en hombres
como mujeres.

"Existen tratamientos topicos y
farmacolégicos que estimulan la
circulacion en el cuero cabelludo y
prolongan la fase de crecimiento del
cabello, pero también hay muchas
opciones de terapias capilares avanzadas,
que van desde inyecciones en el cuero
cabelludo para estimular los foliculos
capilares, infiltraciones de vitaminas,
minerales y farmacos especificos
para fortalecer el cabello y mejorar la
irrigacion sanguinea’, detalla la Dra.
Michelle Mauret, Jefa del Area Capilar de
Clinica Terré.

Uno de los avances mas innovadores en
el diagnodstico de la calvicie es Tricho
Lab, un sistema de analisis capilar que
utiliza Inteligencia Artificial y que acaba
de llegar a Chile junto a Clinica Terré.
Gracias a su moderna tecnologia, permite
evaluar la salud del cuero cabelludo y
los foliculos de manera precisa. A través
de imagenes de alta resolucion, los
especialistas pueden detectar las causas
de la caida y recomendar un tratamiento
especifico para cada paciente.

“La tecnologia ha tenido importantes
avances en los ultimos afios y las
personas interesadas pueden informarse
y acceder a diferentes opciones con
resultados precisos. La calvicie es
un problema para muchas personas,
pero que hoy tiene solucién gracias a
tratamientos de ultima generaciéon que
protegen en todo el momento el bienestar
del paciente”, concluye Mauret.

¢QUIERES SABER MAS?
encuentra este y muchos
ofros contenidos mas en
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TODO POR

TODO POR INACAP,
TODO POR CHILE.

Lanzamiento del Plan Estratégico
2025-2030 de INACAP.

Tras varios meses de trabajo, INACAP Presentd el Plan Estratégico
2025-2030, Todo por INACAP, Todo por Chile. Un plan elaborado con

la participacion de mas de 600 personas; estudiantes, docentes y
administrativos de Punta Arenas a Arica, a fravés de diversas instancias,
compartieron sus ideas para el futuro de INACAP.

INACAP

TODO POR CHILE

El hito de presentacion del plan estuvo
encabezado por Manuel Olivares,
Presidente del Consejo Directivo de
INACAP, y Lucas Palacios, Rector de
la Instituciéon, acompafados de los
Consejeros Catalina Mertz, Jocelyn Olivari
y Sergio Torretti, quienes presentaron en
detalle el suefio y aspiracion, la renovada
vision y el sello institucional, de la mano
de los ejes de trabajo considerados en
este desafiante plan estratégico.

En medio de wuna audiencia muy
motivada, Manuel Olivares se refirio al
contexto actual de INACAP y de nuestro
pais, que dan forma al nuevo Plan
Estratégico. "Estamos satisfechos con los
resultados obtenidos, pero debemos hacer
mas. Nuestro pais enfrenta un contexto
que no podemos desconocer, con desafios
productivos, tecnoldgicos y demograficos,
entre otros, y debemos hacernos cargo. Y
estoy convencido que el unico camino
que hay para enfrentar los desafios
mencionados es la educacién. El faro
mas importante que puede tener Chile
es la educaciodn, y es desde la educacion
que podremos hacer que Chile florezca,
guiando y brindando oportunidades
concretas a miles de personas para que
puedan desarrollar su proyecto de vida”,
sefiald Manuel Olivares.

Posteriormente, Lucas Palacios, Rector,
presentd la arquitectura del Plan
Estratégico, el que conserva la Mision
existente de “formar con excelencia
y compromiso personas integras que
transforman el mundo’, y define la
Vision de “ser la Institucion de educacion
con mayor impacto en el desarrollo de




Chile”, de la mano del Sello INACAP:
"Excelencia, Integridad e Innovacion”.
Junto con ello, presento los Ejes del plan,
Ejes Transformadores, Ejes Impulsores
y Ejes Habilitadores, acompanado de
representantes de las distintas Sedes,
quienes profundizaron en el alcance de
cada uno de ellos.

“En este tipo de planificaciones se suele
preguntar qué necesita INACAP pero
nosotros nos preguntamos qué necesita
Chile para estructurar nuestro quehacer
durante los préoximos cinco afos. Para
mover la aguja de todo el pais, hay que
salir de la zona de confort, arriesgarnos,
innovar. Potenciando un estilo de trabajo
mas moderno y adaptativo, donde prime
la colaboraciéon, el entusiasmo y la
responsabilidad. Asi crecen las grandes
instituciones y asi seremos la Institucion
de Educacién con mayor impacto en el
desarrollo de Chile”, afirmo el Rector.

A partir de este hito se llevo a cabo la
bajada en cada una de las sedes, donde
con entusiasmoy conviccién los docentes
y administrativos asumieron con
compromiso el desafio de transformar
vidas y contribuir al progreso econémico,
social y medioambiental del pais.

Todo por INACAP, Todo por Chile

Presidente




El nuevo tframo de 769 m. se
extiende hasta la Playa de Los
Enamorados, sectfor donde se
desarrolla futuro polo residencial
de la comuna. La nueva via
incluye veredas, iluminacién vial y
mobiliario urbano.

El plan de desarrollo urbano
de la comuna de Llanquihue
sigue avanzando de la mano de
inversiones publicas y privadas. La
masreciente, es la apertura de la obra
de pavimentacién de la extension
de Av. Presidente Jorge Alessandri
hasta la Playa de Los Enamorados,
tramo de 769 metros que se suma al
proyecto de mejoramiento del borde
costero del sector Iansa.

Este nuevo tramo previsto en el plan
regulador comunal fue realizado
por Inmobiliaria Altas Cumbres y
Axis Desarrollos Inmobiliarios como
parte de la cesion y urbanizacion
del proyecto Vista Llanquihue que
se levantara en este mismo sector,
el cual se perfila como el nuevo polo
residencial de la comuna.

“Estamos colaborando en la
conformacién de ciudades
equilibradas y esto  significa
desarrollar proyectos sostenibles que,
ademaés de beneficiar a las personas
que habitan en ellos, también sean
un aporte a los espacios publicos y la
calidad de vida de las comunidades y
vecinos”’, sefialé Diego Croquevielle,
gerente General de Inmobiliaria
Altas Cumbres, durante la ceremonia
de primera piedra del proyecto, que
comprende tres edificios que se
construiran de manera escalonada
en un plazo aproximado de diez
anos, en torno a m2 de areas verdes.

'La comuna de Llanquihue se
posiciona hoy como una de las zonas
emergentes con mayor proyeccion
en la region. El aumento sostenido
en el valor de sus propiedades es
reflejo de un crecimiento planificado,
impulsado por la inversion publica
en infraestructura y servicios. Este
desarrollo ha generado un entorno
propicio para la inversion privada,
consolidando a Llanquihue como
un polo de atraccién. Un ejemplo
concreto de esta confianza es el
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proyecto inmobiliario de Altas
Cumbres, que representa una

apuesta por el futuro y el bienestar de
las familias que eligen esta comuna
para establecerse’, Victor Angulo
Munoz, alcalde de Llanquihue.

Inmobiliaria Altas Cumbres ha
desarrollado mas de 40 proyectos
residenciales en los ultimos 30 anos
en el sur de Chile y, es base a esa
experiencia, prevé que la comuna
viva un crecimiento de demanda
e inversiones. “Como ejemplo, la
primera etapa fue un éxito de ventas
en su etapa en blanco, colocado el
60% de las unidades disponibles
antes del inicio de obras. Esto
demuestra que Llanquihue responde
excepcionalmente a las cualidades
por las que el sur es valorado y que
ahora esta siendo potenciado con
el pronto inicio de operaciones del
Tren Llanquihue-Puerto Montt y la
futura conexion con Puerto Varas a
traves de la Ruta Interlagos’, finalizo
Croquevielle.
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PUCON

GREEN PARK

—— HOTEL & CENTRO DE EVENTOS ——

PUCON GREEN
PARK HOTEL
& CENTRO DE

CONVENCIONES

Ubicado en uno de los destinos mas
emblemdticos del sur de Chile, el Pucén

Green Park Hotel & Centro de Convenciones
es mucho mdas que un simple lugar de
alojamiento; es un punfo de encuentro enfre la
naturaleza y el confort, disenado para ofrecer
una experiencia Unica tanfo a quienes buscan
relajarse como a aquellos que necesitan un
espacio profesional de primer nivel.
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@ www.pucongreenpark.cl

¢QUIERES SABER MAS?
encuentra este y muchos
ofros contenidos mas en
masquecultura.cl
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DIA DE LAS NINAS EN LAS TIC

A cerrar la brecha digital de género en Chile

Gabiriela Brizuelq,

Gerente de Personas y Cultura de TSOFT

El 24 de abril el mundo conmemord
el Dia Internacional de las Ninas
en las TIC, una fecha que nos
invita a tomar conciencia sobre la
participacion femenina en el ambito
de las tecnologias de la informacion
y la comunicacién (TIC). En Chile,
esta reflexion se torna urgente
ante las cifras que evidencian una
persistente brecha de género en el
sector tecnolégico.

Segun el 'Pulso de Demanda
de Empleos Digitales 2022" del
Observatorio Laboral del SENCE,
solo el 26% de los profesionales en
tecnologias de la informaciéon en
Chile son mujeres. Esta cifra es
alarmante si consideramos que, a
nivel latinoamericano, el promedio
de participacién femenina en el
sector es del 23%, y paises como
Argentina alcanzan un 45%.

Estabajarepresentacién femeninaen
las TIC no solo refleja desigualdades
de género, sino que también limita el
potencial innovador y competitivo
del pais. Varios estudios han
demostrado que equipos diversos
generan soluciones mas creativas y
efectivas. Por otra parte, la inclusion
de mujeres en el sector tecnolédgico
es esencial para abordar los desafios
de la transformacién digital con
una perspectiva mas inclusiva y
equitativa.

Ante esto, es fundamental
implementar  politicas  publicas
y privadas que fomenten la
participacién de ninas y mujeres en
las TIC desde edades tempranas. Esto
incluye la promociéon de modelos
femeninos en el ambito tecnolégico,
programas de mentoria, y la creacion
de entornos educativos y laborales
libres de estereotipos de género.

En TSOFT, estamos comprometidos
con la equidad de género vy
trabajamos activamente para crear
oportunidades que permitan a mas
mujeres ingresar y desarrollarse en
el sector tecnologico.

Iniciativas como el Bootcamp de
Mujeres buscan darle impulso a
la participacion de mujeres en el
mundo laboral de TI, mientras que el
programa Women Leading in Tech
le da visibilidad a mujeres lideres de
la comunidad de Tsoft y sus clientes
a fin de generar inspiracion en otras
mujeres.

Estamos seguros de que la diversidad
es un motor clave para la innovaciéon
y el progreso.

Veamos este Dia Internacional
de las Ninas en las TIC como una
oportunidad para reafirmar nuestro
compromiso con la igualdad de
género en el ambito tecnoldgico.
Es hora de derribar las barreras
que impiden a las ninas y mujeres
alcanzar su maximo potencial en
las TIC y construir un futuro mas
inclusivo y equitativo para todo el
pais.
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