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¢Como apagar un incendio
con bencina?

La conducta humana sera siempre dificil de
comprender y pronosticar, y no puede ser de
otro modo, porque somos libres, pensantes,
maravillosamente singulares, y al mismo tiempo
infinitamente misteriosos.

Es por eso que el conocido modismo “nada hacia
presagiar” tan tipico del emblematico programa
Mea Culpa, dice relacién a esto; ya que por mas que
se piense que persuadiendo con la fuerza, y otros
meétodos de ordenamiento, las cosas no siempre
resultan como se esperarian. Y es que nada hacia
presagiar que al poner mayores medidas de
seguridad, se cierne mayor inseguridad y mayor
violencia, y esto es clarisimo en este momento
tan complejo de nuestra vida regional, y mas alla
de ella.

No hay necesidad de pensar mucho para
comprender que nuestra macro region sur
experimenta un momento algido en su devenir,
porque la escalada de violencia continua
creciendo. Una violencia que tiene sus origenes
muy claros en nuestra historia. Una historia que
aunque quisiéramos cambiarla, esta tejida con
dolor, con abusos y malos tratos. Pero, la misma
violencia que se impugna como parte de esa
historia de dolor, se sigue manifestando como
un ruido ensordecedor que no se sabe de donde
proviene.

Y la forma de enfrentarla engendra mas violencia;
por lo cual realmente uno tiene la impresion

ESCRIBE ESCRIBANO DE VALENCIA

que se quiere apagar el incendio con bencina.
Cuestion que no sera posible jamas. He ahi el
dilema, de tratar de cambiar la conducta humana
"alamala”. Y todos nos preguntamos ;Qué pasara
al final?

Lo que pasara es tan dificil de pronosticar, porque
cualquier presagio se queda corto. Lo unico claro
es que aun quedan por tomar decisiones politicas
mayores que son muy necesarias; porque nada
se arregla con mayor violencia, sino el incendio
-literalmente- no podra ser extinguido de ninguna
forma.

Todo lo cual nos hace entender que es necesaria
una buena politica, para poder transitar asi hacia
nuevas etapas en nuestra vida regional, para
poder hacer cambios que nos permitan avanzar
hacia la paz que todos buscamos, queremos y
necesitamos. Por esta razon, es que no podemos
dejar de lado la valiosa e indelegable tarea de
participar en todos los procesos que se nos
permiten por la via de la democracia, llamese
consultas, elecciones; porque nuestra ausencia se
paga caro; es lo que claramente expresa el sabio
Platon, a quien le importaban las cosas publicas
(res publica, es decir la cosa publica), y quien
afirma que "El precio de desentenderse de la
politica es ser gobernado por los peores hombres”.
mmm.. para qué vamos a agregar algo mas en
esto. Porque, en efecto, sabemos que es asi, pero
aun no queremos comprender lo fundamental
que es cambiar de conducta. Una conducta

participativa, comprometida, y que no deje todo
en las manos de aquellos/as que no siempre
buscan el bien comun. Ya que si la cosa se trata
de incendios mal apagados, probablemente es
porque nosotros no hacemos ni un esfuerzo por
ayudar a extinguir las soluciones violentas, que a
simple vista son las que cambian todas las cosas.
La violencia solo engendra violencia, y como dijo
el Papa Francisco en Maquehue hace un par de
afnios "hace ilegitima hasta la causa mas justa’.
Por eso no dejemos en manos de unos pocos el
control del fuego, que es muy real, por un lado,
pero es simbolico por otro. Simbdlico de algo que
no se extingue, como no se extingue el dolor de
injusticias de siglos, y que indica que tampoco
podemos permitirnos herirnos mas, porque el
fuego también manifiesta la ira con la que deben
enfrentarse situaciones que, necesitan la cabeza
fria, y la capacidad de elegir los mejores medios
para no dejarnos “‘consumir” por la violencia que
nada bueno nos ha traido, y nada bueno nos
traera.

Un incendio de tamana envergadura, y las
quemaduras que ha dejado ya en tantas almas,
requiere de formas distintas de ser enfrentados, y
para eso necesitamos los mejores bomberos.

¢QUIERES SABER MAS?
encuentra este y muchos
ofros contenidos mas en
masquecultura.cl




MILF Parrilleras:

‘Un hobby. Trabajo en el
mundo de la carne y el
carbon
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Asados a domicilio es lo que
ofrece este equipo de fres
mujeres que ademd@s participan
como equipo en competencias
de parrilladas y se encuentran
enire las socias fundadoras de la
Asociacion Chilena de Asadores.

Karen Montenegro Casanova es especialista
en temas relacionados con el adulto mayor, sin
embargo, actualmente dedica la mayor parte de su
tiempo al emprendimiento “Milf Parrilleras”’, tres
mujeres dedicadas a realizar asados a domicilio,
para familias, empresas y eventos, ademas de
participar como equipo en competencias donde
la mayoria de sus contrincantes son hombres.

“Somos tres socias que hacemos eventos de
parrilladas y nos pueden contactar a través
de nuestra pagina web www.milfparrilleras.
cl o al Instagram @milfparrilleras para solicitar
presupuestos y coordinarnos, aunque por ahora,
el mes de diciembre ya lo tenemos copado’,
explica Karen Montenegro.

“Lo que nos encanta de esto es que es como
un Hobby-Trabajo, en que funcionamos en la
semana y los fines de semana, trabajamos de
lunes a domingo y siempre nos coordinamos con
los clientes”, agrega.

Emprendimiento ideal

Después de pasar por la maternidad, Karen quiso
volver a trabajar, pero de manera independiente,
por lo que comproé un restaurante en Santiago. “Lo
tuve por tres afios, pero el costo familiar era muy
alto, y volvi a la casa para estar junto a mis tres
hijos que tienen entre 8 y 14 afios”, explica.

En su familia siempre han “parrillado” y su esposo
también hacia su “Club de Toby”. "A mi me costo
harto hacer amigos en Santiago cuando llegamos
hace 16 afios, soy originaria de San Felipe, y
cuando mi marido empezd a participar en
competencias de parrilladas yo lo acomparniaba
a todas las competencias, era su fan numero 1,
y cuando asisti a la cuarta competencia mas o
menos me di cuenta que no existian equipos de

mujeres, lo pasaba bien, aprendia preparaciones
y fue él mismo quién me Incentivo para crear un
equipo de mujeres”.

Tomod contacto con un grupo de apoderas del
colegio de sus hijos y su primera junta fue con un
asado. “Ahi me di cuenta de que todas las chicas
parrillaban y en ese instante nacid el equipo
de Milf Parrilleras, hace unos 5 afos atras’, con
quienes también son socias fundadoras de la
Asociacién Chilena de Asadores, destacando que
Karen es ademas Jurada Certificada de la BBQA,
una asociacion norteamericana que capacita a
jueces para evaluar competencias de parrilladas.

Mujeres y parrilla

Consultada sobre la relacion que existe entre la
parrilla y los hombres, donde pocas veces se ven
mujeres parrillando, Karen sefiala que “a nosotras
siempre nos ha gustado la parrilla y no tenemos
problemas con el fuego, el humo vy utilizar los
cuchillos, y los equipos de hombres también nos
han apoyado mucho”.

En Vina del Mar participaron en su primera

~~- EMPRENDIMIENTO
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competencia donde eran las uUnicas mujeres
donde solo habia equipos de hombres, “Ibamos
con un poco con miedo’, recuerda, “pero nos
recibieron muy bien y siempre nos hemos sentido
bien acompanadas en competencias junto a
equipos de hombres”.

Para Karen fue muy entretenido participar
también como jurado en una competencia del
programa televisivo “El discipulo del Chef” “Lo
pasé muy bien y fue una experiencia nueva donde
conoci algunas preparaciones originales de chef
profesionales”.

Preparacion favorita

“Mi preparacioén favorita es el asado de tira, porque
es de coccidn larga y el hueso le da mas sabor. Yo
soy mas de cocciones largas y también me gusta
la punta de ganso, sobre todo por el sabor. Al asado
de tira primero le doy un sellado con fuego fuerte
por todos lados y después lo dejo todo el tiempo a
fuego medio por el lado del hueso”.

Como todos los negocios, tuvieron un descenso
en tiempos de pandemia, pero ahora se estan
recuperando y tampoco les complico tanto porque
las tres tenian sus trabajos independientes, donde
administran su propio tiempo.

"En el equipo de Milf Parrilleras trabajamos con
ciertas marcas de manera individual y como
equipo, y esas marcas nos invitan a eventos
donde nos encontramos con personas famosas
de latelevision e influencers de redes sociales que
también nos apoyan en la difusién de nuestras
actividades, entonces es normal que participemos
en eventos donde se dan a conocer las marcas,
nos damos a conocer nosotras y entre todos nos
apoyamos en la difusion de lo que hacemos’,
puntualiza.

¢QUIERES SABER MAS?
encuentra este y muchos
ofros contenidos mas en
masquecultura.cl
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Colegio Greenhouse despidio
a sus alumnos de Cuario Medio
con una Eucaristia

Ademas de la despedida

de la Generacion 2021 del
establecimiento, se realizd6
un reconocimiento especial
a los alumnos destacados en
actividades de Pastoral.

Una hermosa tarde de noviembre se realizé
la Eucaristia de despedida de los alumnos
de Cuarto Medio del Colegio Greenhouse,
en la capilla ubicada al interior del mismo
establecimiento.

En esta oportunidad, los alumnos
compartieron con sus profesores, el
capellan del colegio y el director del
establecimiento, donde ademas de la
eucaristia se le entregd un reconocimiento
especial a los alumnos destacados en el
area pastoral.

Accion de gracias

“Esta es una Misa de accion de gracias con
la que despedimos a nuestros alumnos de

Cuarto Medio, donde damos gracias por ellos y
por sus familias, y pedimos por su futuro, para
que de aqui en adelante Dios los acompane
en todo lo que emprendan. Para nosotros es
muy importante este momento de encuentro
de nuestra comunidad, donde el espiritu del
colegio se une y pide la gracia para todos
ellos. Esta es la culminacion de 14 afios de
formacion en la vida espiritual, sacramental y
de fe de nuestros estudiantes”, sefialé Nelson
Urrutia Pérez, Director del Colegio Greenhouse,
agregando que, “Como colegio de orientacion
catolica siempre invitamos a que los alumnos
asuman y vivan los valores del Evangelio. Esta
invitacion es la semilla que ellos se llevaran,
y es nuestra esperanza que esa semilla brote,
de frutos y la sigan cultivando. Nuestra
experiencia nos indica que quienes han
recibido esta formacion y esta invitacion, la



continuan con su vida y con sus familias.
Es muy bonito ver cuando estos jovenes
salen del colegio y luego regresan con sus
hijos, porque quieren que sus hijos vivan
estos mismos valores e ideales que ellos
vivieron en el colegio”.

Por su parte, el Padre Gonzalo Illanes,
Capellan del Colegio Greenhouse, senalo:
"Estoy feliz de haber celebrado esta
eucaristia donde agradecemos a Dios por
tanto bien que nos ha hecho a lo largo
de todos estos anos y por la vida de fe
que ha despertado en estos jovenes. Esa
misma fe los va a llevar mas adelante a ser
protagonistas del mundo que les toca vivir”,
indico. “"La semilla ya esta sembrada y en el
corazon de cada uno de ellos. Esta la palabra
de Dios y la experiencia de encuentro que
han tenido con él. Eso los va a acomparnar
siempre”’, puntualizo.

Durante la eucaristia se destacaron los
dones que estos jovenes han recibido
durante su educacion en el colegio y la
gracia especial de haber llegado al término
de esta etapa, asi como por el camino que
han hecho juntos durante todos estos afios
y por las personas que los han acompariado.

Aunque estos ultimos dos anos no han
sido lo que muchas personas del mundo
esperaban, producto de la pandemia, estos
jovenes y su comunidad educativa lo han
logrado pasar en compania de Jesus.

¢QUIERES SABER MAS?
encuentra este y muchos
ofros contenidos mas en
masquecultura.cl
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HOTEL PITRUFQUEN Y RESTAURANT FACON GRILL & BAR

Disfrutar y frabajar en un
entorno privilegiado

Ubicado a sélo 15 minutos del
Aeropuerto de La Araucania

y media hora del centro de

la capital regional, Pifrufquén
comienza a surgir como una
importante alternativa de furismo
y gasfronomia, ello, de la mano
de sus propios vecinos, como
José Tomas Gonzalez Barra,
gerente y propietario de Hotel
Pitrufquén y Restaurant Facén.

“Soy nacido y criado en Pitrufquén, como
familia hemos hecho varios proyectos
para impulsar el desarrollo de la comuna,
un centro deportivo, y el Hotel Pitrufquén,
que ya tiene cinco anos atendiendo a
turistas y viajeros de negocios’, senala
José Tomas Gonzalez Barra, agregando
que “hoy abrimos una nueva propuesta en
el mundo de la gastronomia, Restaurant
Facon, enfocado netamente a las carnes
a la parrilla, con acompanamientos
tradicionales, otros gourmet, y sugerencias
del chef, como pescado y risotto, para
quienes no son aficionados a la carne”.

“En una ciudad tan pequefia, a muchos
les parecia raro construir un hotel, pero
existe mucha oferta laboral que requiere
alojamiento, lugares para reuniones, como
Surlat-Quillayes, empresas fruticolas,
entonces era necesario apoyar con
comodidad a las empresas de la zona.
Ademas tenemos un rio donde llegan
turistas a pescar truchas, salmones, y otros
lugares naturales para conocer”, agrega.

Hotel Pitrufquén

El Hotel Pitrufquén tiene capacidad para
18 personas distribuidas en habitaciones
singles, dobles y triples; ademas de 6
habitaciones de hostal y cuatro cabarias
para cuatro a cinco personas cada una.
Entre sus servicios se cuentan piscina,
calefaccioén central, tv satelital, wifi en todas
las habitaciones, desayuno continental,
cémodas areas de trabajo, un gimnasio
totalmente equipado a dos cuadras del hotel
y alimentacion que se entrega a través de
Facon Restaurant.

“El hotel es espectacular, trabajamos con
un arquitecto en su disefio, somos amantes
de la madera nativa, la piedra, entonces
quisimos traer un pedacito de Pucon a
Pitrufquén. Los pasajeros aprecian el hotel,
sacan muchas fotos al hotel, a los jardines’,
agrega.

Facoén Restaurante

“Con mi esposa, Natalia Gonzéalez Morales,
siempre nos ha gustado comer en
restaurantes de parrilladas y veiamos
que mucha gente de Pitrufquén hacia lo
mismo, pero iban a Temuco, a Villarrica,
porque aca no teniamos algo asi, entonces
decidimos abrir un restaurante que tuviera
esa oferta enfocada a la carne. Ademas yo
soy un fanatico del tema de las carnes y me
dije por qué no hacer un emprendimiento
con algo que me apasiona y que hoy es un
boom en todo Chile’, recuerda José Tomas
Gonzalez.

En Restaurant Facon se ofrece lomo liso,
lomo vetado, entraia, filete, asado de tira 'y

braseros, que es algo tipico para las familias
los dias domingo.

“La gente ha recibido muy bien nuestra
propuesta y desde noviembre ha sido furor,
por lo que sentimos que vamos por buen
camino’, agrega Gonzdélez, “Los mismos
turistas del hotel han apreciado mucho esta
oferta, y también los habitantes de Freire,
Gorbea y Pitrufquén, una propuesta que
sigue una sola linea, la carne a la parrilla,
con sus agregados”.

El origen del nombre del restaurant hace
referencia a “Facon’, el cuchillo que usan
los gauchos, un objeto que se identifica
mucho con la carne, la parrilla, los animales
y el campo. “El restaurante tiene capacidad
para 60 personas y proximamente vamos
a incorporar una terraza para disfrutar la
temporada de verano”. Explica José Tomas
Gonzalez.

Invitaciéon

“Les invitamos a disfrutar un momento
grato, productos de buena calidad, en
un ambiente acogedor, infraestructura
hermosa, excelente atenciéon y pasar un
buen momento en familia. Mas que un
producto, lo que estamos ofreciendo es un
momento inolvidable”, invita Gonzalez.

“Nosotros somos pitrufqueninos y quisimos
traer servicios que la gente aprecia en
otras ciudades, pero que aca no existian.
Sentimos que tanto con el hotel como
con el restaurante estamos haciendo un
aporte al desarrollo de Pitrufquén, llegan
mayores inversionistas, llega gente a vivir y
muchas de estas personas ocupan nuestros
servicios’, puntualiza el empresario.




@facon_restaurant - hotelpitrufquen

0 +56 9 88885904 +56 9 98310344

¢QUIERES SABER MAS?
encuentra este y muchos
ofros contenidos mas en
masquecultura.cl
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La UFRO responde a las

necesidades de capital humano
avanzado con sus programas
de Magister

Nuesira sociedad requiere
profesionales cada vez mas
calificados en temas especificos
y en constante actualizacién de
sus conocimientos. Para ello, la
Universidad de La Frontera, UFRO,
cuenta con una variada oferta
de posgrados y excelentes
resultados.

Coordinacién de Magister

Académica del Departamento de Ciencias
Juridicas de la Universidad de La
Frontera, abogada y Doctora en Derecho
Constitucional por la Universidad de
Castilla-La Mancha, Estefania Esparza,
asumio este cargo en mayo de este ano,
el que tomo “‘como un tremendo desafio,
porque es un cargo nuevo, y ademas porque
las tareas a realizar son importantes para
el posgrado en general dentro de la UFRO,
entonces es un desafio interesante desde
varias perspectivas’, explica.

Estefania Esparza Reyes

Mayor especializacion

“Contar con un magister significa obtener
un grado de mayor de formacion y
especializacion, significa contar con la
certificacion deestudios masespecializados
sobre determinada materia’, explica
Esparza, “entonces, cuando uno contrata un
profesional, quiere que ese profesional sea
experto y conozca muy bien el area en que
va a trabajar y eso es precisamente lo que
entregan los posgrados”.

En el caso de los programas de Magister
de la UFRO, existen varias caracteristicas
que los hacen interesantes. En primer
lugar destaca la calidad de los docentes
que es total y absolutamente meritoria,
son académicos de primer nivel quienes
imparten las clases.

Especializacion relevante
Carolina Baez Hernandez, es psicdloga

titulada en la Universidad de La Frontera,
reside actualmente en Santiago, y trabaja

Carolina Baez

para el Instituto Nacional de Derechos
Humanos (INDH) y para Gendarmeria
de Chile. En la UFRO realizé un Magister
en Psicologia Juridica y Forense, al que
ingresd el ano 2006, siendo parte de la
primera promocion.

“Hoy es necesario para un profesional
contar con un programa de Magister,
porque estamos en un mundo mucho
mas competitivo, y lo que entregan
estos programas son principalmente
herramientas y habilidades concretas,
ademas del grado académico”’, explica la
profesional.

Experiencia académica

Francisco Donoso Martinez, es cirujano
dentista y magister en Odontologia titulado
en la UFRO, trabajo en la Regién de Aysén,
luego realizd6 una especializacién en
ortodoncia y ortopedia en la Universidad de
Talca, donde siguié como docente en dicha
universidad hasta la actualidad.




roua
Ei coro oo e
Ieaceutcs th b

‘it fo reinar b Borviss
smoueec LT i ioboost

MATERIAL Y METODO

Lo Baves 09 Gaon de Fubeyocsios. Scink.
I A, iier Erapecn, fotosst
orbenos

Francisco Donoso

“Cuando uno se desempena en el mundo
académico es totalmente necesario contar
con las habilidades que entrega un Magister.
En la UFRO tuve excelentes profesores,
lo que hizo decidirme por este programa,
aunque tuviera que viajar quincenalmente
desde Linares’, recuerda el profesional.

De la bioquimica a los negocios

Fernando Andrés Pinilla Avila, es
Subdirector de Administracion y Finanzas
del Colegio Montessori de Temuco y del
Colegio Leonardo da Vinci de Pitrufquén,
Bioquimico y Magister en Administracion
de Empresas (MBA), ambos titulos
obtenidos en la UFRO.

"“Recomiendo totalmente el Magister en
Administracion de Negocios de la UFRO
porque, en primer lugar, es una buena
universidad, estd acreditada y asegura
una alta calidad entre los académicos
que imparten los programas y también
en los ambitos tedricos y practicos que se
ensenan’, explica.

Roberto Silva

Fernando Pinilla
Pasioén por la calidad

Héctor Parodi Rivera es encargado de
Aseguramiento de Calidad en Empresas
Rosen. Ingeniero Civil Industrial con
mencion en Informatica, titulado en la
Universidad de La Frontera, y Magister
en Sistemas Integrados de Gestion en la
misma universidad, posee también un
Diplomado en Gestion Gerencial.

"El Magister que hice en la UFRO lo terminé
el 2006 y lo que me motivo fue la pasion por
el tema de la calidad, y también el interés
personal de estar siempre desarrollando
a través de alguna instancia formal’,
recuerda, “‘ademas, descubri que el magister
también entrega un grado académico que
te permite hacer clases y lo hice en varias
universidades, pero también me sirvio
como una base para conocer muchos otros
sistemas de gestion”.

Héctor Parodi

EDUCACION
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Perfeccionamiento constante

Roberto Silva Figueroa es Ingeniero
Agrénomo, Magister en Administracion
de Empresas y actualmente se desempena
como Jefe de Area de INDAP en Villarrica.

‘Dentro de mi formacion tengo solidos
conocimientos en lo referente a
produccion agricola, pero noté que me
faltaban conocimientos en el ambito de la
administracion de empresas y formulacion
de proyectos’, explica al ser consultado por
su motivacion, “anteriormente fui gerente
de una empresa molinera, pero ahora
necesitaba actualizar mis conocimientos
en el ambito de las empresas. Por eso decidi
cursar el magister en la Universidad de La
Frontera, porque comparé su malla con la
de otras universidades, y también por su
calidad y prestigio en la region”.

(QUIERES SABER MAS?
encuentra este y muchos
ofros contenidos mas en
masquecultura.cl
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“MADRE, VIAJE AL INICIO”

El viaje compartido
de una narrativa universal

Entre el 15 y el 21 de diciembre se
puede apreciar esta experiencia
intima que nos vincula con el
origen, conectando con visiones
e historias de lo que significa ser
y tener una madre.

Durante diciembre la obra tendra su estreno
y temporada en el Centro Cultural Virtual
de la Fundacion Ser Humano y una funcion
en el Centro Geropolis de la Universidad de
Valparaiso.

El dia 15 de diciembre a las 20 hrs, se
realizara simultdneamente el estreno de la
obra y el lanzamiento del Centro Cultural
Virtual Ser Humano en la pagina https:/
fundacionserhumano.org/. En este espacio
virtual permanecera la obra desde el 15 al 21
de diciembre, con una temporada gratuita.

A su vez el dia 15 de diciembre a las 20
hrs se realizara un conversatorio de libre
acceso por las plataformas de YouTube y
facebook (@Fundacion_ser_humano de
la Fundacion Ser Humano. Este evento
contempla el lanzamiento del Centro
Cultural Virtual que permitira ver la obra
en una sala interactiva, pudiendo escoger
ver la obra completa o seleccionar cada

una de las historias por separado, en un
formato que permita la intimidad entre
obra y espectadores.

En tanto, el dia 17 de diciembre a las 16 hrs
se realizara una Funcién virtual abierta al
publico particularmente orientada a tercera
edad de la obra en el Centro Gerdpolis
de la Universidad de Valparaiso https:/
geropolis.uv.cl Posteriormente se realizara
un conversatorio por zoom a las 17 hrs
con inscripciones previas por el correo
geropolis@uv.cl.

Esta obra es un Proyecto financiado por el
Fondo Nacional de Desarrollo Cultural y
las Artes, Linea de Circulacion Nacional,
Convocatoria 2020y fue realizada en un 80%
de maneraremota. Cuenta con un equipo de
trabajo de destacadas artistas nacionales,

con direccién audiovisual y coreografica
de Mariela Cerda, composicion musical
de Carolina Holzapfel e interpretacion
de Carola Mardones, Carolina Holzapfel,
Ursula Campos y Francisca Silva.

MADRE, viaje al inicio es un montaje que
deja la invitacién a reflexionar, sentir y re-
vivenciar la experiencia de la maternidad,
que desde la belleza y el drama vivencial de
lo particular, se une en una complicidad con
todas las madres, liberando los silencios
privados, en una narrativa universal
compartida, que vincula al ser humano con
su propio origen.

¢QUIERES SABER MAS?
encuenfra este y muchos
ofros contenidos mas en
masquecultura.cl
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CUALES | QUIENES

Un grupo que con su musica
infenta acariciar el aima

14

La banda “Cudles i Quiénes”
acaba de estrenar su primer disco:
“Manana siempre es tarde”, con
integrantes que se enorgullecen
de su origen femuquense y que
actualmente se encuentran
implementando un estudio de
grabacién en Santiago.

Los integrantes de la banda “Cudles i Quiénes”
son Felipe Contreras, Neil Valderrama,
Maximiliano Villalobos y Marcelo Aguayo,
multi instrumentistas y compositores de
sus propias canciones, las que incluyen
desde complejas melodias y armonias, hasta
sonidos extraidos de la naturaleza.

“Cada cancion tiene su propia historia, por
lo general sale primero la musica y luego
aunamos la letra, eso es parte de una escuela
proveniente de Spinetta, él decia que la musica
le indicaba las palabras que debia poner y eso
es también lo que perseguimos, que la musica
unida con la palabra remueva el interior’,
explica Maximiliano Villalobos, acerca del
proceso creativo del grupo.

En pandemia

El 2017 se consolido la formacion actual del
grupo y entraron a grabar el disco “‘Mafiana
siempre es tarde” en diciembre de 2017,
culminando el proceso en marzo de 2020,
un par de semanas antes que se declarara la
pandemia, por lo que utilizaron este periodo
para realizar una especie de post-produccion
y fue lanzado al publico oficialmente el pasado
22 de octubre de 2021.

Los miembros del grupo son multi
instrumentistas y tienen una cercania hacia
la musica desde la infancia, por lo que cada
uno enriquece y complementa el grupo, eso
forma parte de la creatividad.

“Nuestra musica es una forma de amalgamar
toda la musica que hemos escuchado, cada
uno con su propia historia por separado y nos

vamos pinponeando nuestras influencias’,
explica Maximiliano, “aunque debemos
reconocer pilares fundamentales como The
Beatles o Spinetta, que nos influenciaron a
todos, y cada cancién intenta unificar esas
influencias de manera homogénea”.

A Temuco y Concepcién

Ahora que la pandemia parece estar
desapareciendo y comenzamos a volver
a la normalidad, “Cuales i Quiénes” espera
volver a los escenarios con su nueva
produccion. “Tenemos muchas ganas de
hacer una gira por el sur, ya tenemos una
fecha confirmada en Temuco, en Hangar
18, el 16 de diciembre, en Concepcion el 17
de diciembre, y estan saliendo otras cosas
por ahi. También nos hace mucha ilusion
grabar otro disco, pero esa es una decision
que tenemos que tomar entre todos”, afirma
Villalobos.

Por estos dias, los musicos estan
concentrados ademas en un nuevo
proyecto: habilitando una sala de ensayo
en Santiago, en Villa Frei, para que sea
su estudio de grabacién, un lugar donde
puedan tocar y grabar tranquilos, sin
presiones, ‘nuestra produccion es mucho
mas rapida que el proceso de grabacion,
por lo que tenemos mucho material para
trabajar’, sefialan.

“Siempre estamos con  actividades,
enseflando musica, trabajando como
sesionistas, y ahora armando nuestro
propio estudio de grabacién. Para la gente
que nos quiera conocer, les invitamos a
escuchar nuestra musica con una mente
abierta, con letras sensibles, con una poesia
que intenta acariciar el alma, que es lo que
intentamos”, puntualiza Maximiliano.

¢QUIERES SABER MAS?
encuentra este y muchos
ofros contenidos mds en
masquecultura.cl
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NUEVA CARRERA INGENIERIA CIVIL INDUSTRIAL

Inteligencia de negocios y procesos
productivos con innovacion y
responsabilidad social

La Facultad de Ingenieria y Ciencias
de la Universidad de La Frontera
(UFRO), coherente con su reconocido
compromiso en la formacién de
profesionales altamente calificados,
que respondan a la creciente
complejidad del entorno, pone a
disposicion de las y los estudiantes
que ingresaran a la educacién superior
el ano 2022, una nueva alternativa de
formacion profesional: Ingenieria Civil
Industrial, que se orienta ala formacion
de profesionales para desempenarse
enlasareasdeinteligenciadenegocios,
procesos productivos, proyectos y
gestion, con un sello marcado en el
diseno en ingenieria con innovacion y
responsabilidad social.

De esta forma, estos profesionales
poseeran habilidades para
comunicarse de manera global y
efectiva, seran capaces de integrar
equipos de trabajo y aplicar nuevos

conocimientos utilizando estrategias
apropiadas de aprendizaje, lo que
les permitira desemperiarse en
organizaciones del sector publico
o privado, ademas de ejercer su
profesién de manera independiente.

Al respecto, el decano de la Facultad
de Ingenieria y Ciencias UFRO, Dr.
Jorge Farias Avendano, destaca que
“sequimos creciendo para obtener la
solidez, el liderazgo, la excelencia y
la infraestructura necesaria que nos
lleve al mas alto nivel académico,
en beneficio de nuestras y nuestros
estudiantes y su futuro laboral.
Ademas, nuestros profesionales estan
comprometidos con la sociedad y
el medio ambiente, siendo capaces
de adaptarse a las necesidades del
medio y trabajar colaborativamente
en los cambios y soluciones que las
organizaciones y el pais requiere”.

En los ultimos anos, la Facultad
se ha consolidado en los ambitos
pregrado, postgrado e investigacion;
fortaleciendo y profundizando,
también, los vinculos con el medio
externo en general y la industria en
particular.

Escuela de Ingenieria Industrial

Adscrita a la Facultad de Ingenieria
y Ciencias de la UFRO, esta Escuela
nace en el ano 2019, con el fin de
administrar y supervisar el adecuado
funcionamiento del proceso de
formacion  profesional en @ las
menciones de la carrera de Ingenieria
Civil Industrial.

Su principal foco es desarrollar una
cultura de aseguramiento de la calidad,
homogeneizar la gestion del curriculo,
fortalecer el desarrollo profesional
y promover la identidad comun de
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los estudiantes de Ingenieria Civil
Industrial UFRO.

Ano a ano se titulan cerca de cien
nuevos Ingenieros e Ingenieras
Civiles Industriales UFRO, quienes
contribuyen a la construccion de
una mejor sociedad y un mejor pais
mediante su talento y creatividad,
destacando en el mundo laboral
gracias a su fuerte formacién técnica
e integral.

Oferta académica 2022:

Ademas de contar con esta nueva
carrera de Ingenieria Civil Industrial,
la Facultad de Ingenieria y Ciencias
de la UFRO posee un amplio abanico
de posibilidades para aquellos jovenes
con espiritu critico que quieren
contribuir en forma integral, creativa
e innovadora a la solucion de los
problemas cientificos y tecnoldgicos
de la sociedad, con responsabilidad
social y respeto por las personas y el
entorno.

Un semestre
menos

Todas las mallas
de Ingenieria Civil ®eeeeococe
se acortan en
un semestre.

Paso a Paso

Cursaran asignaturas
con modalidad bimestral:
Precalculo, Algebra,
Calculo y Matematica
para la Computacion.

16 carreras entre las que encuentras,
Ingenieria Civil Telematica, porque
sabemos que, si te interesa el Internet
de las Cosas y saber como afecta en
nuestras vidas, ésta es tu carrera.
O si lo tuyo va mas por ser parte de
grandes soluciones, junto a la carrera
de Ingenieria Civil Matematica puedes
ser capaz de predecir eventos en base
a datos.

Cabe destacar que, en el ultimo
tiempo, cada una de ellas —carreras-
y lideradas por sus respectivos
directores y directoras de carrera,
han estado realizando una serie de
acciones dirigidas a estudiantes de
cuarto medio, las cuales van desde
comunicacion via correo electronico
hasta charlas virtuales donde se han
presentado los diferentes planes de
estudios y su quehacer.

Porque detras de grandes soluciones
puedes estar tu.. Te invitamos a que
estudies en una Universidad lider en
investigacion. Mas informacion en
admision.ufro.cl

social.

Sello FICA
Competencias de
diseno, innovacién y
responsabilidad

iHacer que grandes cosas sucedan es
Ingenieria, es Ciencia!

Bioquimica

Ingenieria Civil

Ingenieria Civil Ambiental
Ingenieria Civil en Biotecnologia
Ingenieria Civil Electronica
Ingenieria Civil Eléctrica
Ingenieria Civil Fisica

Ingenieria Civil Industrial (Carrera Nueva)
Ingenieria Civil Informatica
Ingenieria Civil Matematica
Ingenieria Civil Mecanica
Ingenieria Civil Quimica
Ingenieria Civil Telematica
Ingenieria Informatica
Ingenieria en Construccion

Plan Comun Ingenieria Civil

¢QUIERES SABER MAS?
encuentra este y muchos
ofros contenidos mas en
masquecultura.cl

Manos a la obra

Con asignaturas como Ingenieria y
Sociedad, Introduccion al Disefio en
Ingenieria y Laboratorio de Ciencias,
que apuntan a actividades practicas,
resolviendo problemas reales, con
impacto en el medio y utilizando
metodologias de la Ingenieria
moderna.
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Bedalyn Gudifio

Consuelo Valencia

LIGAGRD CHILE

Entrenadoras/es y

gimnastas, una
dupla ganadora

Claudia Mondaca

Para conocer un poco mas
acerca de la Gimnasia Ritmica
Deportiva, conversamos

con enfrenadoras/es y
competidoras de la LIGAGRD
Chile, quienes destacaron la
importancia de una buena
relacién y compromiso mutuo
para alcanzar el éxito.

Claudia Mondaca Collao es entrenadora
de Bedalyn Gudifio. La profesional es
Educadora de Parvulos, Licenciada
en Educacién, tiene un posgrado en
Psicomotricidad y  diversos cursos
relacionados con la gimnasia ritmica,
disciplina en la que tiene mas de 30 anios de
experiencia.

“Bedalyn Gudino Meza es una gimnasta de
categoria escolar infantil, de la comuna de
La Calera, es muy emperiosa y disciplinada,
ha trabajado todas sus habilidades”, explica
Claudia Mondaca, “A pesar que estos dos
anos tuvo algunas dificultades familiares
por temas de salud, ella supo enfrentar
todos los obstaculos y llegd al campeonato
sudamericano”.

Una gran oportunidad

Claudia Mondaca empez6 a participar
en la LIGAGRD CHILE cuando era Liga
Araucania, en la primera actividad que
organizaron desde LIGAGRD, “‘cuando vi el
afiche promocional lo entendi como una
oportunidad de mejorar, de aprender, y asi
fue” rememora.

“Gracias a la LIGAGRD Chile mantuvimos
a las ninas con una actividad constante
y motivadas para seguir en el deporte,
y a diferencia de otros grupos que
perdieron alumnas, el nuestro se

potencié e involucramos a las familias
con la realizacion de los videos, con la
escenografia, el magquillaje, fue un trabajo
positivo en muchos aspectos’, agrega.

“La gimnasia ritmica es una disciplina muy

completa, la base consiste en desarrollar
habilidades y destrezas fisicas en las
ninas, pero también se desarrolla el sentido
del ritmo, del movimiento, la expresion
corporal, el trabajo en equipo, y hace que
las ninas se preocupen también de su parte
estética. Es una actividad maravillosa que
puede ser realizada por ninas y nifos, es
muy completa”.

Un futuro enorme

Consuelo Valencia Vega es entrenadora
de la seleccion de gimnasia del Colegio
Miraflores de Vifia Del Mar, y entrenadora
de Fernanda Salazar Rosas. Profesora
de Educacién Fisica con mencion en
Entrenamiento Deportivo, desde los 5 a los
17 anos compitié como gimnasta y ejerce
como entrenador desde 2012.

“El proceso con Fernanda ha sido muy
enriquecedor, porque ella empezd a
competir este ano, entré a la seleccion en
época de pandemia, participando la mayor
parte del tiempo en forma online, y este afio
comenzo a participar en la LIGAGRD CHILE,
alcanzando grandes resultados, relata
Consuelo Valencia”.

Compromiso y disciplina

Mauricio Sagredo Ceballos es Profesor de
Educacion Fisica y actual entrenador en
cuatro clubes deportivos de La Araucania:
Villarrica, Padre Las Casas, Puerto Saavedra
y la Liga GRD de Carahue.



Fernanda Salazar

“La experiencia en la LIGAGRD ha sido
muy buena porque con casi todas las nifias
llegamos a la final nacional, asi es que
estamos muy contentos y conformes con
el desempeno de las ninas”.

El profesional sefniala que “Antes de que
existiera la liga conocia a la mayoria de
quienes integran la organizacion, nos
encontrabamos en los campeonatos
y me llegd una invitacion formal para
involucrarnos con los clubes con los
cuales yo trabajo. La Gimnasia Ritmica
Deportiva es una actividad cien por ciento
recomendable, porque desarrolla muchas
habilidades fisicas y valdricas (respeto,
responsabilidad, disciplina, perseverancia)
todas muy importantes para la vida. Es un
deporte muy completo en todo sentido”.

También conversamos con una de sus
alumnas, Eymily Avendafo, de nueve
anos de edad, quien sefiald que “las clases
son geniales, porque ayudan a realizar un
deporte que me alegra mucho. Me llevo
muy bien con mis compaferas, son las
mejores, siempre me apoyan, al igual que
nuestro profesor”.

La  competidora agrega que los
campeonatos virtuales “al principio eran
un poco dificiles, por la camara, pero al
final aprendimos y resulté bien. Me gusta
mas la actividad presencial, porque se ven
mejor los errores y lo que debo mejorar. Me
gustaria seguir en la gimnasia hasta que
tenga que trabajar en otra cosa, pero me
gustaria seguir por muchos afos”.

Emilia Aguirre

Gimnasia toda la vida

Carolina Sanzana Sandoval es Profesora de
Educacion Fisica, Licenciada en Educacion,
y Juez Nacional de Gimnasia Ritmica.
Actualmente se desemperfia como profesora
en la Escuela Union Latinoamericana
de Pitrufquén y como Encargada del
Taller Municipal de Gimnasia Ritmica de
Pitrufquén.

Carolina Sanzana es entrenadora de
Emilia Antonia Aguirre Dinamarca, vice
campeona sudamericana de gimnasia
ritmica en categoria pre infantil, “en ella
vi un gran potencial y comenzamos a
entrenar de manera online, junto a su
hermana, y con el apoyo de su mama que es
muy comprometida’, sefiala la entrenadora.

“A Emilia la conoci en una capsula en que
aparecia bailando, y me di cuenta de que
tenia potencial para la gimnasia ritmica.
Hablé con su mama y de ahi estamos
entrenando, ha ido entusiasmandose
cada mas. Durante todo este afio participo
en la liga, donde salié segunda a nivel
sudamericano y ahora se esta preparando
para la competencia de su colegio’, afiade.

(QUIERES SABER MAS?
encuentra este y muchos
ofros contenidos mas en
masquecultura.cl
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Carolina Sanzana

Mauricio Sagredo
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SALONES VIP

Santiago I'ntiernacional‘ Terminal 1 COMIENZA TU VIAJE

Una exclusiva cadena de CON NOSOTROS
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