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“Un ano mas... (Qué mads da?”

Cuando las bandas sonoras de todos los
tlempos, tipicas de esta época, tendran
que escucharse “sotto voce’, es decir, a baja
intensidad o con volumen moderado, en
estas fiestas de fin de ano, recordamos un
clasico de este periodo “un ano mas..”. Con su
estilo bailable propio y un clasico desde hace
muchos anos; ese ritmo a la antigua, que con
la lentitud permite el “‘contoneo” de grandes,
pequenos, reguetoneros y rockeros, en
definitiva, una cumbia de todos y para todos
los tiempos; pero que en esta ocasion no podra
tan facilmente cantarse, con su archiconocido
estribillo: “un ano mas qué mas da..” porque,
este 2020 ha sido, indudablemente, un ano
dificil. Y no es que las dificultades tengan
solo un nombre concreto “‘covid-19”, que es
casi como la amenaza fantasma, sino de todo
lo que esta "amenaza permanente’ supone;
porque si se tratase de antiguas enfermedades
como la lepra -como alguien me dijo un dia-
“a la distancia veriamos al enfermo”, y no nos
atreveriamos siquiera a acercarnos. Ahora se
trata de un microorganismo imperceptible
al ojo humano; una paradoja porque siendo
un ente real, es decir, con consistencia fisica,
aunque infinitesimalmente pequefio, pone de
relieve aquello que se repite tantas veces como
una especie de salmo popular del conocido
Principito “‘que lo mas real es invisible a los
ojos”, pareciéndonos esta conviccién una
especie de credo del cual nadie dudaria, y, por

ESCRIBE: ESCRIBANO DE VALENCIA

tanto, reconociendo en ello que la fuerza del
amor, de la amistad, es algo muy real. Y claro
que lo es. Sin embargo, por ésta vez, casi como
un ruego del alma, que no viene del Minsal, ni
de ninguna politica publica, sino del simple
sentido comun, quisiera decirle, que del mismo
modo como hay cosas maravillas que son
“invisibles”, también hay amenazas “invisibles
a los ojos”, y, por ende, no deje de cuidarse” y
de “cuidar a los suyos’, porque nadie quisiera
pasar al 2021 sin haber, por lo menos sentido
el afecto, aunque sea con nuevas formas de
expresion, de aquellos que amamos.

Por otro lado, y a propodsito de la “visién”’, para
los obtusos de siempre, se vuelve a aplicar
el dicho "no hay peor ciego que el que no
quiere ver”; por tanto, no hay necesidad de
“ver’, como un acto de los sentidos externos,
para Aquél que ‘no tiene ni la mas minima
voluntad de ver”, porque Aquél o Aquélla que
‘quiere ver, mas alla de los sentidos”, siempre
podra hacerlo, con lo cual alcanzara siempre a
‘comprender lo que esta pasando’, y al mismo
tiempo, y a pesar de todo lo que ha sucedido
‘captar” las cosas buenas que también nos
ha dado este 2020, con todo lo critico que
fue. Finalmente, y sin el afan de sermonear,
porque esta no es mas que una columna, no
quisiera dejar de ayudarle a “agudizar la vista’,
ante lo que seguramente podrian producir

todos los “tantos porcientos’, “tan necesarios

y tan nuestros’, obviamente; esa enganosa
confianza del “‘qué mas da.’, o que de “ésta
no hay otra.”; sin embargo, hay muchos
otros que dependen no solo de nuestros actos
responsables, sino que también podrian
recibir los dafios y males de nuestros actos
irresponsables.

Querido lector, querida lectora “mas que
cultura” me regala este espacio para escribir
una columna de opinién, y por eso, porque
la tengo, quisiera expresarsela con mucha
sencillez y humildad pero muy convencido,
es que “un ano mas qué mas da.” en esta
ocasion tendra el sabor de la gratitud porque
‘no da.. lo mismo” el hecho de podamos
afortunadamente pasar el umbral del 2020-
2021, y si somos responsablemente solidarios,
Dios mediante, en un tiempo mas podamos
también agregar “cuantos se han ido ya”.

Feliz ano 2021, {Un abrazo!

Y a cuidarnos entre todos.

¢QUIERES SABER MAS?
encuentra este y muchos
ofros contenidos mds en
masquecultura.cl
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El deportista, que padece
diabetes tipo 1 al igual que su
hija, lideré una campana que
logré incluir la bomba de insulina
en la Ley Ricarte Softo.

A los 7 anos de edad tomd por primera vez
una raqueta de tenis y a los 19 ya se habia
convertido en profesional, a mediados de
los afios 90, la misma época en que el tenis
chileno entraba a la elite mundial de la mano
de Marcelo Rios.

“Me retiré del tenis profesional el 2006, debido
a una lesion en la murnieca derecha, lo que,
siendo diestro, significaba una complicacién
muy importante’, recuerda Gamonal, “pero al
mismo tiempo, tenia la firme conviccion de
continuar ligado al tenis, y ligarlo a mi otra
gran pasion: los negocios”.

Fue entrenador de Jorge Aguilar y curso
estudios de ingenieria comercial, pero
siempre con la idea fija de emprender y ser
independiente.

HERMES GAMONAL LOYER, TENISTA'Y EMPRESARIO

Este fue el mejor partido
que he ganado
en mi vida

APLICACIONES “ACE”

Tomada la decisién, comenzd con la
produccién de campeonatos, clases y una
academia de tenis hasta llegar al desarrollo de
dos aplicaciones: “Ace Match” aplicacién 100%
chilena que propone simplificar la busqueda
de competencia en el tenis social, que permite
agendar un encuentro y disfrutar de una gran
experiencia; y "Ace Circuit’, que, en alianza con
la Federacion de Tenis de Chile, consta de un
circuito de torneos puntuables para el nuevo
Ranking Nacional Federado.

“Ahora estamos trabajando en una tercera
aplicacion, “Ace Club’, destinada a facilitar la
administracion de clubes deportivos, con todo
lo que ello significa’, explica el deportista y
empresario.

BOMBA DE INSULINA

Su hija Rafaela acaba de cumplir nueve anos.
Al ano de vida fue diagnosticada con diabetes
tipo 1, y un afio después, Gamonal también fue
diagnosticado con la misma enfermedad,

“En palabras simples, en la diabetes tipo 1 no
hay nada que hacer, es de origen genético, y el
pancreas deja de funcionar, lo que te convierte
en insulino dependiente, mientras que la
diabetes tipo 2 esta relacionada con los habitos
alimenticios y la persona puede controlar o
incluso revertirla si tiene voluntad”’, explica
Gamonal.

Fue en este contexto que descubrio la
importancia de la ‘bomba de insulina’, un
pequeno aparato tecnolégico que inyecta
insulina de acuerdo a las necesidades de la
persona, pero cuyo precio ronda los cinco
millones de pesos, lo que no la hace asequible
atodos los que la necesitan.

“Para entender la importancia de contar con
labomba de insulina, debemos considerar que
una persona con diabetes tipo 1 requiere de
diez pinchazos de insulina al dia, unos 300 al
mes, mientras que con la bomba sélo se deben
realizar unos 14 pinchazos al mes, lo que
significa un tremendo cambio en la calidad de
vida de las personas, especialmente en el caso
de los nifios’, explica.

Allf mismo se fij6 una nueva meta personal:
que la bomba de insulina sea incluida en
la ley del Plan Auge. Amparado en su fama
deportiva y en el entusiasmo que pone en
todo lo que hace, en 2015 inicid su peregrinar
por las autoridades de Gobierno, de la Salud y
parlamentarios, iniciando una campana que
incluso conté con el apoyo de Arturo Vidal,
quien también tiene un hijo con diabetes tipo
1

‘Finalmente, logramos que la bomba de
insulina fuera incluida en la Ley Ricarte Soto,
que cubre los tratamientos de alto costo, y hoy
cualquier persona afectada por la diabetes tipo
1 puede postular a este beneficio. Obtener esto




fue el mejor partido que he ganado en mi vida,
pero aun tengo sentimientos encontrados,
porgue yo tengo acceso a la salud privada, pero
creo que, como pais, deberiamos contar con
una salud real para todos los chilenos”, afirma.

Al mismo tiempo recalca la importancia de
cuidarse, especialmente en el caso de quienes
padecen la diabetes tipo 2, muy comun
en Chile. “Lo que conseguimos fue muy
importante, fueron muchas reuniones, conoci
muchas realidades que me impactaron, por lo
que quienes pueden evitar enfermarse, deben
hacerlo”, sefiala, agregando que “por ejemplo,
quienes tienen hijos pequefios, no concibo
que alguien sea inconsciente y se deje morir
por la diabetes tipo 2, sin pensar en el dolor
que dejara en sus familiares producto de su
irresponsabilidad”.

CONSEJO PARA EMPRENDEDORES

Evaluando sus logros deportivos, la camparna
por labomba deinsulinay su éxito empresarial,
Hermes Gamonal entrega sus consejos para
los emprendedores.

“Con la pandemia muchos empresarios y
comerciantes pasaron de 100 a 0, de un dia
para otro, pero hay que saber reinventarse,
buscar, estudiar, aprender. Les aconsejo que
nunca dejen de pensar y sonar, busquen y
rebusquen. Los emprendedores pasamos
por muchos momentos dificiles, de vacas
flacas, para nadie ha sido facil. Los grandes
empresarios han quebrado muchas veces, por
lo que, si se dicen emprendedores, pero tiran
la toalla al primer problema, deben dedicarse a
otra cosa’, puntualiza.

CLAUDIA PRADENAS, PRESIDENTA DE LA
AGRUPACION DIABETES ARAUCANIA

Actualmente en la region tenemos alrededor
de 450 nifnos y jovenes con diabetes tipo 1. La
campafa con Hermes Gamonal fue un sueno
para todos nosotros porque para la mayoria,
conseguir la bomba de insulina a mas de 4
millones de pesos, era algo muy lejano. La
campafa fue muy altruista, porque Hermes
podia costear subomba, y yo llevo 25 afios con
diabetes pero la bomba no va con mi estilo de
vida, pero para muchos ninos y sus padres
significa acceder a un cambio de vida muy
significativo, ver sus caras cuando la bomba
fue incluida en la Ley fue muy emocionante,
fue un sueno hecho realidad. Ademas, la
campaia logr¢ visibilizar a las personas que
conviven con esta condicion y cudl es su
realidad cotidiana, lo que también fue muy
importante.

Nuestra agrupacién se preocupa de la
promocion, acompafiamiento y difusion de
la diabetes, no como enfermedad, sino como
una condicion de vida en que los ninos deben
llevar una alimentacién adecuada, comer
bien. Y este acompanamiento no solo incluye
al nino, sino también a su familia, solidaridad
entre los padres, entre las madres, entre los
mismos niflos, somos como una segunda
familia.

En el marco del COVID hemos estado
relativamente bien, porque nosotros nos
cuidamos el triple, pero hemos visto muy
abandonados a los pacientes de diabetes tipo
2, en su mayoria adultos, quienes tienden a
bajonearse y ahora este aislamiento les afecta
mas. Ahora les estamos acompafando y
nuestra familia sigue creciendo.

/ OPINION
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GONZALO GARCIA REBOLLEDO, PADRE DE
JOAQUIN, PRIMER NINO QUE RECIBIO BOMBA
DE INSULINA EN LA ARAUCANIA

Joaquin tiene doce afios y a los cinco fue
diagnosticado con diabetes tipol. En ese
momento el diagnéstico fue un golpe
tremendo en loemocional y para él fue un gran
cambio de vida, fue algo nuevo y desconocido.
Hasta que conseguimos la bomba pasamos
casi cuatro afios bien complicados, preferimos
llevarlo a Santiago para un tratamiento con
profesionales mas expertos y para conseguir
mas opiniones, eso nos favorecid bastante,
pero fueron tiempos muy duros, con muchas
complicaciones.

Fuimos la primera familia en obtener la
bomba en la region y mediante el sistema
de salud privado. La campana liderada por
Hermes fue fantastica, porque logré poner en
la palestra una condicién que en ese momento
afectaba a 18 mil personas en Chile y nunca
se le habia dado la importancia que la diabetes
tipol requeria, sobre todo considerando que
afecta principalmente a nifios y adolescentes.
Para nosotros esta no es una enfermedad,
sino una condicién de vida, que a nosotros,
como familia, nos fortalecio, y mas que
enfrentarla, nos preparamos para Cconvivir
con ella. Con mi esposa nos apoyamos y Nnos
complementamos mutuamente, y creemos
que nadie esta preparado para afrontar algo
asi, pero la invitacién es a sobrellevar esta
condicion con los cuidados adecuados. Mi hijo
es seleccionado de futbol de su colegio y ha
hecho una vida normal. Nuestra tarea como
padres es apoyarlo, darles la confianza y la
tranquilidad para salir adelante y desarrollarse
como cualquier persona.

(QUIERES SABER MAS?
encuentra este y muchos
ofros contenidos mas en
masquecultura.cl
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Estudia una carrera Técnica
de calidad en INACAP Sede
Temuco

Una carrera Técnica Profesional de Nivel
Superior, como las que ofrece el Centro de
Formacion Técnica de INACAP, puede ser una
buena opcién para quienes deseen insertarse
répida y exitosamente en el mundo laboral,
debido a la amplia trayectoria formativa con
la que cuenta la institucion.

Solo dos afios (4 semestres) duran las carreras
técnicas de Nivel Superior, las que también
les permite a los estudiantes complementar
el ambito laboral con la vida estudiantil, y
obtener una formacién académica coherente
con las necesidades del sector productivo, asi
como las herramientas y competencias para
crear y ejecutar proyectos innovadores que
aporten al desarrollo local y transformen el
mundo.

En INACAP han desarrollado un nuevo
modelo educativo basado en las Trayectorias
Formativo-Laborales, donde la malla de

una carrera entrega diferentes certificados
al cumplir con ciertas asignaturas. Las
certificaciones son una ventaja para los
futuros profesionales, por cuanto son un
instrumento cocreado junto a empresas que
estan dispuestas a insertar tempranamente
a los estudiantes de INACAP otorgando una
especializacién complementaria a la carrera
que se estudia.

INACAP comprometido con la formacion
Técnico Profesional, busca potenciar las
trayectorias formativas de liceos Técnico
Profesionalesatravésdela Articulacién Directa
y la Prueba de Convalidacién, facilitando su
acceso a la Educacion Superior. En el caso de
la Articulacion Directa se otorga el Beneficio
dirigido a egresados de 13 especialidades
de Ensefianza Media Técnico-Profesional
(EMTP) y de determinados establecimientos
educacionales, que les permite la
convalidacién del primer semestre en el

Centro de Formaciéon Técnica (CFT) INACAP
o Instituto Profesional (IP) INACAP segun
corresponda. Para la Prueba de Articulacién
se trata de una evaluacion individual y
presencial que permite a los egresados de
cualquiera de las 21 especialidades de la
Educacion Media Técnico-Profesional (EMTP)
puedan convalidar asignaturas de alguna
carrera impartida por INACAP ya sea en el
Centro de Formacion Técnica (CFT) INACAP o
en el Instituto Profesional (IP) INACAP

Quienes estudian una carrera técnica en
INACAP cuentan con la garantia del acceso
a una educacion superior de calidad, debido a
que el Centro de Formaciéon Técnica INACAP
posee el maximo de anos de acreditacion
otorgado por el Consejo Nacional de
Acreditacion que es de 7 anos. Esto permite
que la Institucion este adscrita al beneficio de
gratuidad.



EMPLEABILIDAD DE LAS CARRERAS TECNICAS
DE NIVEL SUPERIOR

La formacién técnica no solo es una opciéon
vocacional para muchos estudiantes que
encuentran en los estudios técnicos las
herramientas para desarrollarse como
personas, sino que ademas constituye una
base relevante para apoyar la competitividad
del pais.

Segun la Sociedad de Fomento Fabril
(SOFOFA), tenemos un déficit de 600 mil
técnicos profesionales. De ahi la importancia
de aumentar la cobertura de la formacion
técnica, asi como la calidad y la pertinencia
de los programas a fin de contar a corto y
mediano plazo con el capital humano que
Chile requiere para su desarrollo.

Con el fin de abordar los requerimientos de
los sectores productivos en la IV Revolucion
Industrial, los desafios laborales y el
desarrollo local, proveer opciones formativas
mas flexibles segun las necesidades de las
personas y la evolucion de las tecnologias es
que INACAP presenta sus nuevos programas
de estudios para las personas de La Araucania,
tales como Técnico en Construccion, Técnico
en Logistica, Técnico en Automatizacion
y Robdtica, y Técnico en Mecéanica y
Electromovilidad Automotriz, entre otras.

Segun el portal Mifuturo.cl, los programas
de Educacién Superior que proveen a sus
estudiantes de una buena preparacion para el
mercado laboral, y les ofrecen la oportunidad
de adquirir experiencia laboral, como es
el caso de INACAP forman graduados con

mayores probabilidades de encontrar empleo.
Por el contrario, los estudiantes que cursan
programas centrados en la ensenanza de
modelos tedricos, sin ningun vinculo con
el mercado laboral, tienen pocas ventajas
derivadas de su formacion cuando ingresan al
mundo del trabajo.

Las matriculas de alumnos nuevos se
encuentran abiertas, y el proceso es cien
por ciento online a través de www.inacap.
cl; para mas detalles, contactar a la encarga
de Admision de INACAP Sede Temuco,
Claudia Sandoval, llamando al 452916786,
o escribiendo al correo difusiontemuco@
inacap.cl.

CONOCE A CONTINUACION TODA LA OFERTA
DE CARRERAS TECNICAS Y PROFESIONALES
QUE INACAP SEDE TEMUCO TIENE PARA SU
ADMISION 2021:

AREA ADMINISTRACION
- Técnico en Administracién de Empresas
- Ingenieria en Administracion de empresas

AREA HOTELERIA, TURISMO Y GASTRONOMIA

- Administracion Gastrondémica Internacional
- Administracién Turistica Internacional

- Técnico en Gastronomia Internacional

- Técnico en Turismo

AREA SALUD
- Técnico en Farmacia
- Técnico en Odontologia

AREA AUTOMATIZACION Y ROBOTICA
- Técnico en Automatizacion y Robotica

EDUCACION
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AREA ELECTRICIDAD, ELECTRONICA Y
TELECOMUNICACIONES

- Técnico en Electricidad Industrial
- Ingenieria en Telecomunicaciones,
Conectividad y Redes

- Ingenieria Eléctrica

AREA TECNOLOGIAS DE INFORMACION Y
CIBERSEGURIDAD

- Técnico Analista Programador

- Ingenieria en Informatica

AREA AGROINDUSTRIA Y MEDIOAMBIENTE
- Técnico en Tecnologia Agricola
- Ingenieria Agricola

AREA CONSTRUCCION

- Técnico en Construccion

- Técnico en Topografia

- Ingenieria en Geomensura
- Construccion Civil

AREA LOGISTICA
- Técnico en Logistica
- Ingenieria Logistica

AREA MECANICA

- Técnico en Mecénica y Electromovilidad
Automotriz

- Técnico en Mantenimiento Industrial

- Ingenieria en Mecéanica y Electromovilidad
Automotriz

¢QUIERES SABER MAS?
encuenfra este y muchos
ofros contenidos mas en
masquecultura.cl




No hay nadie que se pueda resistir a un par
de aros en plata, a una manta, a una pieza de
ceramica, de madera o de fibras vegetales,
pero no de aquellas que se venden en grandes
tiendas, sino de las confeccionadas a mano,
de autoria unica, reflejando el talento y
creatividad de hombres y mujeres, que han
perfeccionado la técnica de crear asombrosas
obras de artesania transformando la materia
prima.

En su mayoria, los artesanos no cuentan
con un espacio propio para la venta de sus
productos. Frecuentemente consiguen asistir
amuestrasy ferias especializadas, recorriendo
otros territorios para exhibir sus obras, lo que
implica ser una tarea muy ardua y de poca
estabilidad si estos eventos son estacionales.
Estoresumiria, en parte, la historia de cultores,
artistas y artesanos de La Araucania, que
encontraron en la Tienda de Comercio Justo
Rakizuam, Artesania+Origen una vitrina para
la comercializacion de sus productos y la
puesta en valor de sus tradiciones.

Este espacio de trabajo hoy reune con orgullo
a una red de 80 artesanos expertos que
crean productos de alta calidad. Conocen
completamente los costos y precios, y son
parte esencial de un sistema de comercio ético,
garantizado por la Organizacion Mundial de
comercio Justo -WFTO por su sigla en inglés-.
(Fundacion Chol Chol es una organizaciéon
sin fines de lucro con una amplia trayectoria
como gestor cultural de empoderamiento,

Tienda de Comercio Justo
Rakizuam, Artesania+Origen

visibilizacion y valoracion del trabajo de
cultores y artesanos regionales, que ha
proyectado en su trabajo a través de la
promocion del area de negocios de Comercio
Justo, una mirada de promocién cultural
internacional para La Araucania).

En consecuencia a la crisis social y sanitaria,
es que el rol de la Fundaciéon ha ido tomando
un protagonismo especial. Activando con ello,
estrategias de promocion y acompafiamiento,
que permitan reducir los efectos socio
econdomicos que ha traido esta larga crisis a
los artesanos, artistas y cultores asociados.

La Tienda del Museo paso6 de ser un espacio
altamente visitado por turistas donde se podia
interactuar con el personal o con los mismos
artesanos que atendian la tienda, a ser uno
de los tantos lugares sin acceso a publico
desde marzo del 2020. Desafiando al equipo
en un camino poco explorado: lo virtual. De
alta complejidad, sobretodo en el ambito de
la artesania, donde los productos forman
parte de una experiencia al poder tocar, sentir,
observar y escuchar a sus creadores.

En resultado, se cuenta con una vitrina virtual
alojada en la red social de la tienda, donde
se permite la interaccién entre artesanos
y visitantes, tanto por la activacion de
talleres en vivo, conversatorios, como por la
visualizacién de una Auténtica Artesania. De
la mano a medios de pago online, etiquetas
con codigos QR: conteniendo el mensaje de

Mediante un convenio de
colaboracion conjunta, el Museo
Regional de La Araucania aporta
con el espacio y sus instalaciones,
y la Fundacién Chol Chol es el
responsable de la gestion de la
tienda, su atencién, exhibicion,
venta y difusion de los productos.

su creador, fotografias de alta calidad y ventas
personalizadas con envios a todo el pais y
el extranjero; lo que permite aportar con la
mantencion de una riqueza artesanal en
tiempos dificiles.

¢Pero, cdomo comenzo este recorrido?

UN LARGO CAMINO

Todo comenzdé hace doce afios cuando en
el Museo Regional de La Araucania, en su
proceso de remodelacion y restauracion de la
casona Thiers, se aposté por tener una tienda
especializada dentro de sus instalaciones.

El Director del museo Miguel Chapanoff Cerda,
ided la forma en la que se podria habilitar el
espacio fisico y relevar la produccién regional
de cultores y artesanos, con pertinencia
territorial y que aportara al desarrollo
socioeconémico del sector. Fue entonces,
que desde el Museo se pensd en otorgar
la administracion de este espacio a una
organizacion local, que tuvieralas condiciones
de respaldar esta iniciativa pionera para un
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museo de la regiéon. Siendo asi que se contacté
con la Fundacién Chol Chol; una organizacion
sin fines de lucro y que cumplia ampliamente
con los estandares de desarrollo que estos
buscaban.

La Fundacion no sélo era una organizacion
con basta trayectoria regional y nacional,
si no que, en ese entonces, era la Unica
organizacion certificada que trabajaba bajo los
estandares de Comercio Justo en la regiéon. Un
énfasis que hasta el dia de hoy destaca dentro
de los espacios de comercializacion artesanal
en la region, ya que tiene la calidad de ser una
organizaciéon garantizada tanto por su gestion,
como por la trazabilidad de sus productos, con
el sello de Comercio Justo otorgado por la
WEFTO.

El inicio de esta tienda marcé un hito para la
Fundacion. La que hasta ese entonces, tenia
una larga trayectoria de trabajo en el ambito
de la artesania textil.

Sin embargo, esta vinculacién contemplaba
que tuvieran apertura a otras técnicas
artesanales y consideraran la diversidad de
las expresiones artisticas o patrimoniales de
la regién como un conjunto. Que, ademas,
fuera abierta a quienes quisieran participar
de este espacio, siendo un lugar de encuentro
inclusivo para cultores regionales que
cumplieran con los estandares de calidad
establecidos. Con la programacion de
talleres para la transmision de los oficios y
activaciones culturales gratuitas, dirigidas a
la ciudadania.

Se asume entonces la administracion de este
espacio cultivando una relacién bastante
estratégica con el museo, ya que de forma
simultanea a la remodelacion de la casona
Thiers, los visitantes sélo tenian acceso al
parque y a una muestra temporal que se
ubicaba en el primer nivel. Sobresaliendo la
tienda como un espacio dinamico, al poder
vincular en su conjunto, con el patrimonio
artesanal en base a charlas, exposiciones y
talleres de difusién cultural.

En este proceso de marcha blanca se fue
invitando a creadores de la region, que
tuvieran pertinencia cultural, en cuanto
a materialidad, inspiracién, propuesta de
disefio o cuyas piezas reflejaran la diversidad
patrimonial presente en el arte mapuche y no
mapuche.

Es asi como se unen los primeros cultores
que creyeron en este pionero proyecto de
tienda: el maestro orfebre José Quintriqueo,
los maestros alfareros don Sergio San Martin
y Sandra San Martin, el maestro artesano
talabartero Oscar Huaquimil, el tesoro humano
vivo don Lorenzo Aillapan, por nombrar solo
algunos de sus socios fundadores.

Sin duda, son recuerdos que generan historia
para la actual Directora Ejecutiva de la
Fundacion Chol Chol, Susana Ortiz, quien
estuvo a cargo de iniciar una tienda que marco
un positivo precedente en el ambito de la
artesania regional “Con propiedad puedo decir
que no éramos una tipica tienda comercial
entorno a la artesania porque la hicimos
crecer juntos, entre el museo, los maestros
artesanos, los visitantes y el equipo de la
fundacion. Habia cercania, habia transmision
permanente. El contar la historia de la mano
de los propios maestros artesanos era la
forma de invitar al publico; semanalmente
teniamos a cultores en la tienda; se turnaban
una tejedora, un alfarero, un orfebre.. El
espacio siempre estaba vivo, en ese sentido,
estaba muy vinculado a mostrar y a dar una
promocion correcta de la mano de nuestros
socios cultores; se respondié muy bien a lo
que el museo queria, darle cardcter humano
a un espacio y poner en valor la creacion
artesanal”.

EsasicomolaFundacién comienzatrabajando
con este selecto grupo, sin apoderarse de sus
historias. Pues ellos, por si mismos ya tenian
una destacada trayectoria individual. Dando
pie a que nuevos cultores fueran creyendo en
esta vinculacién y se activara finalmente, una
red de artesanos, cultores y artistas entorno a
este espacio de Comercio Justo. Asi se avanzo
en el empoderamiento asociativo de éstos,
desde donde nace una figura legal en la cual
ellos podian tener mas fuerza e independencia
para visualizarse en la region y vincularse a
otros espacios e instituciones con proyectos
propios.

EL NOMBRE, LA IMAGEN.

En sus inicios la tienda fue conocida como
el Espacio de Comercio Justo del Museo
Regional de La Araucania. Siendo que
justamente se vinculaba al lugar y a los
principios del trabajo propuesto en sus inicios.
Pero, tanto para la Fundacién como para los
propios cultores, era un nombre muy largo y la
tienda fue incorporando nuevas acciones con
estos. Es asi como el Museo Regional invita a
la Universidad Santo Tomas de Temuco, por
medio de la carrera de Disefio Publicitario
Multimedial, a desarrollar un proyecto de
vinculacion y a darle una imagen corporativa
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al nuevo nombre que se habia construido
entre todos: “‘Rakizuam: Artesania + Origen”.

Susana Ortiz recuerda que el proceso fue de
mucho aprendizaje interno, “Habia que reunir
el sentir de toda esta diversidad de artistas y
cultores que teniamos. Se les entregé a los
alumnos el concepto base para que ellos lo
pudieran desarrollar, Rakizuam, que tiene
que ver con pensamiento, con todo lo que le
dignifica a un artesano. Puesto que un creador
artesanal no construye su obra en lo material,
sino que va mas allg, reuniendo aromas, el
sentir de la naturaleza, la observacion de
su entorno, la tradicion o simplemente la
esencia de comunicar lo propio, y desde estos
elementos, transmitir a su entorno”.

La propuesta ganadora fue del estudiante
Ignacio Vargas quien finalmente le dio
existencia a la marca. La cual, a juicio de los
representantes artesanos e instituciones,
serfa un instrumento unico y original que
serviria para representar y promocionar una
iniciativa de fomento cultural y comercial, de
caracter asociativo.

Miguel Chapanoff, recordd la relevancia
cultural del trabajo creativo de los artesanos
de la region con este espacio al interior
del Museo Regional “Fue muy importante
albergar una tienda con una marca propia y
que la identificara en un sello que reconoce
el proceso creativo de los artesanos y el
respeto que como museo tenemos hacia esta
actividad. De hecho, en este concepto fueron
los propios artesanos quienes aportaron
generosamente sus ideas que finalmente se
utilizaron en la marca de identidad y nombre
del espacio”.

CORPORACION CULTURAL

Todaestaformalidad generdinternamenteque
los artesanos que son parte de la tienda tengan
la necesidad de estar legalmente constituidos.
Viendo que, al estar formalmente asociados,
podrian ampliar sus acciones y permitirse
crecer en cuanto a nuevas vinculaciones.
Postular a proyectos y desarrollar un camino
propio en la promocién y transmisién de sus
oficios.

En este sentir de los cultores, es que se
crea la figura legal de Corporacion Cultural
Rakizuam. Adoptando parte del nombre
de origen de la tienda justamente porque
viene de la base que los unié en un principio.
Reflejando una emotiva apropiacién de todo
el camino recorrido. “Fundacién Chol Chol
es legalmente la figura administrativa de la
tienda y su sello es Rakizuam. Desde donde
nace la Corporacion Cultural Rakizuam, en
honor al mismo nombre, pues ellos son parte
del grupo de artesanos que partieron con la
tienda y marcaron lo que somos hoy en dia’,
senala Susana Ortiz.

¢QUIERES SABER MAS?
encuentra este y muchos
ofros contenidos mas en
masquecultura.cl
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Desqrrollo de un
ventilador mecanico
con sello de la UFRO

Frente a la emergencia sanitaria
que concierne al pais, un grupo
de investigadores del CFIM (Ceniro
de Fisica e Ingenieria en Medicina)
e Ingenieros Mecanicos, Eléctricos
y Electrénicos de la Facultad

de Ingenieria y Ciencias de la
Universidad de La Frontera (UFRO),
han estado desarrollando un
ventilador mecanico, con el fin de
proveer una solucién transitoria a
aquellos pacientes que requieran
ventilacién asistida producto del
COVID-19.

Por aproximadamente 5 meses, un grupo
de investigadores e ingenieros de nuestra
Facultad, liderados por el Dr. Renato Hunter
y Dr. Rodolfo Figueroa, han unido esfuerzos
y conocimientos para llevar a cabo la
construccion de un respirador de ventilacién
mecanica invasiva.

Con el fin de obtener un equipo funcional y
eficiente, capaz de superar las pruebas de
validacion correctamente, se trabaja bajo los
parametros y requerimientos de instituciones
tanto internacionales (OMS), como nacionales
(SOCHIMI), sumado al asesoramiento del
Dr. Waldo Merino. VEMEF (Ventilador
Mecénico de la Frontera) es fabricado con
piezas de elaboracion propia, a través del
disefio computacional e impresoras 3D, como
también con la adquisicién de distintas partes
en el mercado nacional.

Si bien en una primera etapa se logro
desarrollar un ventilador en base a una
Ambu Bag (bolsa de aire auto inflable, para
ventilacion de primeros auxilios), que
respondia de manera favorable y coincidente
con el objetivo, este prototipo no resultd ser
lo suficientemente robusto ni confiable en el
tiempo, debido a que luego de unos dias de uso
colapsaba su capacidad de recuperacién auto
inflable, siendo mas acorde para asistencias
ambulatorias o de traslado.

Es por esto que, en el mes de mayo, el

equipo de profesionales se reinventa y
enfoca en desarrollar un respirador que
funciona conectado directamente a las
lineas de suministro de los centros de salud.
A través de una electrénica sofisticada
y un accionamiento sincronizado de
electrovalvulas, sin fuelles ni pistones, se
controla su correcto funcionamiento.

Este  respirador presenta  numerosas
innovaciones y queda definido por las
siguientes caracteristicas y componentes:

1. Llave de monomando de doble entrada,
realiza la mezcla del aire con oxigeno desde
un 21 a 100% de oxigeno.

2. Valvula de bola activada de manera
electromecanica mediante pequefio motor,
para el sello de la presion espiratoria positiva
(PEEP).

3. Sensores de flujo de presiéon diferencial
capaces de medir flujo y volumen, tanto
inspiratorio, como espiratorio.

4. Software de control para todos los
parametros de operacion del ventilador.

5. Microcomputador que permite el control
y monitoreo de parametros operacionales y
funcionamiento.

6. Monitor digital, en donde se visualizan todos
los parametros asociados a la ventilacion,
tales como volumen, peep, presiéon maxima,
frecuencia, etc.

7. Utiliza un unico mando rotatorio para
configurar y modificar los parametros
operacionales los que se despliegan en la
pantalla monitora de modo sencillo.

8. Es capaz de detectar esfuerzos inspiratorios
y realizar funcion de presion de soporte, para
un retiro gradual del ventilador.

Luego de haber superado pruebas clinicas en
el simulador Lucena de la Universidad de La
FronterayenlaUnidad de CuidadosIntensivos
de la Clinica Alemana, el VEMEF llega a
su etapa final. Con la validaciéon pendiente
por parte de CERTEMED-UV y una eventual
certificacién, se espera que el respirador
desarrollado pueda ser utilizado en caso que
la situacion pais se vea mas comprometida vy,
brindar asi, una oportunidad a pacientes que

requieran ser asistidos en ventilacién gracias
a esta tecnologia.

Dadas las caracteristicas de este ventilador,
disefiado para conexién directa a las lineas de
presion de aire y oxigeno, existentes en todos
los hospitales y clinicas con salas intensivas
y a que practicamente todos los materiales y
partes se consiguen en el mercado nacional,
su costo esta por debajo de los importados.
Cabe destacar que esta unidad, a pesar de
que aun no estd en los hospitales, tiene
caracteristicas que lo hacen unico en su
tipo, cumpliendo con todos los parametros
exigidos para ventiladores  invasivos
profesionales, incluyendo la deteccion de
esfuerzos inspiratorios y poder ajustarse
automaticamente a estos. Exitosas pruebas
clinicas realizadas con un equipo de
veterinarios de la Universidad Catdlica han
sido llevados a cabo en animales (cerdos),
juntos con la colaboracion de un equipo
de intensivistas de la Clinica Alemana de
Temuco, un equipo del CFIM y la colaboracién
del Centro de Excelencia CEMyQ.

Dr. Renato Hunter Alarcéon (1,3), Dr. Rodolfo
Figueroa Saavedra (1,2)*, Jorge Leiva Munoz
(13), Mg. Jaime Guarda Chamorro (12),
Macarena Rodriguez Camino (1,3), Waldo
Merino Urrutia (1,5,6), Bryan Casanelli Riveros
(1,2), Pablo Andrade Contreras (3), Marcelo
Faundez Lobos (4),

email rodolfo.figueroa@ufrontera.cl

(1) Centro de Fisica e Ingenieria en Medicina
CFIM

(2) Departamento de Ciencias Fisicas
(3)Departamento de Ingenieria Mecéanica
(4)Departamento de Ingenieria Eléctrica

(5) Clinica Alemana

(6) Departamento de Cirugia, Traumatologia y
Anestesia, Facultad de Medicina
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ROQUE CONEJEROS LOPEZ,
ONCOLOGO DE TEMUCO

- Durante la

| pandemia las
personas han
tenido una
irresponsabilidad
brutal

El especidalista -referente de la
radio oncologia en el sur de Chile-
critica las conductas que terminan
en contagios de COVID19, pues
copan el sistema de salud e
impiden atender correctamente a
ofros pacientes.

“La expansion de la pandemia ha sido un cien
por ciento responsabilidad de la gente, no
caben criticas a las autoridades. El personal
de salud estd agotado, los infectados por
conductas irresponsables como las reuniones
sociales o familiares copan el sistema y no
nos permiten atender a otros pacientes, como
los pacientes oncolégicos”, asi de categorico
es el doctor Roque Conejeros, médico cirujano
titulado en la UFRO, un verdadero referente de
la oncoradioterapia en el sur de Chile, al ser
consultado sobre la situacion del COVID19 en
laregién.

La molestia del especialista se debe a que han
detectado que la mayoria de los contagios se
han producido por conductas irresponsables
de las personas, quienes promedian entre los
35y los 40 anos de edad. "Los adultos jovenes
infectan mucho y debemos cambiar nuestra
forma de vivir para superar esta pandemia.
Esto no es un invento de un gobierno ni una
noticia falsa, esto es una realidad que va a
cambiar al mundo entero, hemos visto y
vamos a ver a mucha gente sufriendo”’, agrega
Conejeros.

ONCOLOGIA EN LA ARAUCANIA

En cuanto a su especialidad, de la cual se
posgradudé en la Universidad de Chile, el
profesional sefiala que La Araucania cuenta
actualmente con seis oncdélogos, mientras
que cada ano se diagnostican unos 1800
nuevos pacientes con cancer. “Somos la
regién con mas casos de cancer en el pais y
esta enfermedad ya se ha convertido en la
principal causa de muerte a nivel mundial”,
agrego.

Actualmente, frente a la alta exigencia del
sistema de salud frente a la pandemia, el




especialista dedica un 90% de su tiempo a la
atencion de pacientes y un 10% para colaborar
en diversas investigaciones relacionadas con
la oncologia.

TODOS PODEMOS TENER CANCER

Uno de los comentarios recurrentes al hablar
de cancer es que todos lo poseemos en
nuestras células y que en algun momento se
puede activar. “En gran parte esto es verdad,
lo que tiene que ver con los proto oncogénesis
y los genes supresores. Todos podemos
desarrollar el cancer en algun momento
de nuestras vidas: jovenes, deportistas,
vegetarianos, nadie esta libre. Por eso el
llamado es a disfrutar la vida, porque nunca se
sabe en qué momento podemos enfermarnos
de céancer. Este afio especialmente nos han
llegado muchos pacientes jovenes’, agrega.

“La unica forma de diagnosticar el cancer es a
través de la biopsia y lo primero que debemos
hacer es informar al paciente, hablandole con
la verdad, informar la gravedad y escucharlo
también, eso es muy importante”, explica
Conejeros, indicando que en sus doce afios
como oncoélogo nunca ha conocido un
paciente que desee morir: “aqui nos entra la
duda sobre el tema de la eutanasia, todos los
pacientes con cancer que he conocido quieren
luchar por su vida, nadie ha manifestado que
quiera morir”.

DIAGNOSTICO OPORTUNO

“Es importante que ante sospechas de cancer
las personas concurran directamente a
un oncologo, asi evitan hacerse examenes
innecesarios, recurrir otras especialidades,

y lo principal: cuanto antes se detecte un
cancer existen mas probabilidades de curarlo’,
explica.

Actualmente, aproximadamente un 50%
de las personas con céancer lo superan
y existen tratamientos distintos para
cada caso: la cirugia (extirpar tumores), la
radioterapia, la quimioterapia, la terapia
dirigida (a nivel molecular) y la terapia
bioldgica (inmunoterapia), tratamientos que
son determinados de acuerdo a la anatomia
patologica.

“Hablar de cancer el dia de hoy no es hablar
de una enfermedad altamente mortal como
ocurria hace unos anos, y tampoco se requiere
viajar a Santiago para los tratamientos. Hoy
se entregan excelentes atenciones en centros
meédicos como el Hospital Regional Hernan
Henriquez Aravena o la Clinica ICOS’, agrega.

GRADOS Y ETAPAS

En este punto, es importante también explicar
los grados y etapas del cancer. Los grados se
refieren a la agresividad, el grado III se refiera
a la presencia de cancer. Mientras que las
etapas se refieren a su ramificacion dentro del
cuerpo. Etapa I es solo en el érgano. Etapa Il el
oérgano y su periferia. Etapa III saliendo hacia
otros ganglios. Etapa IV ramificandose a otros
organos.

En cuanto a la aparicion o prevencion
del cancer, aun es un misterio. “Practicar
deporte, no consumir alcohol, cigarrillos
ni comida chatarra, disminuyen la
probabilidad de padecer céncer (y también
otras enfermedades) pero no eliminan la

posibilidad’, explica el profesional. De hecho,
existen muchos tipos de cancer que se
desarrollan mas en algunas partes del cuerpo
o en algunos paises y culturas.

“El melanoma, cancer a la piel, es uno de los
menos frecuentes, pero es uno de los mas
agresivos. En los paises asiaticos es mas
comun el cancer gastrico o de esoéfago, por
la alimentacioén, lo mismo ocurre en Estados
Unidos, donde predomina el de colon y recto,
y en los ultimos aflos hemos visto un aumento
en el cancer de mama, especialmente en
las mujeres que no tienen hijos”, agrega el
especialista.

EXAMENES PREVENTIVOS

El doctor Conejeros recalca que “Una de
las mejores formas de superar el cancer es
detectarlo en sus etapas mas tempranas, por
lo que hago un llamado a que las personas
se informen en sus sistemas de salud
y accedan a los examenes preventivos
gratuitos’, haciendo especial referencia a las
Garantias Explicitas de Salud (GES), conjunto
de beneficios de salud garantizados por ley a
todas las personas afiliadas a Fonasa e isapres.

“Puede sonar repetitivo, pero los examenes
preventivos permiten detectar precozmente
el cancer, controlarlo y reducir el riesgo de
muerte, con una alta tasa de probabilidades
de curarlo con el tratamiento adecuado’,
puntualiza.
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Fueron cuatro tejedoras las convocadas al
primer ensayo de este desafio, para lo cual se
les traslad¢ hasta el Pabellon de La Araucania,
con sus telares (witral) y bancos (wanku),
donde se instalaron y tejieron en las mismas
condiciones en que lo haran en febrero de 2021
junto a 500 mujeres de toda la regién.

Patricia Lipin, de Saavedra; Ninoska Munoz
Tranamil, de Lumaco; Camila Colimil, de
Ercilla; Claudia Silva Canuqueo, de Padre
Las Casas; y Juanita Becerra, de Curarrehue,
fueron las protagonistas del evento y se
mostraron muy satisfechas por el trabajo
realizado.

El éxito del ensayo fue rotundo, pues los
tejidos fueron terminados en menos del
tiempo proyectado para el récord, y las
mujeres tejieron en un grato ambiente de

Exitoso ensayo de
tejedoras mapuche
de La Araucania
que establecerdn
primer Récord
Mundial de un

pueblo indigena en
el Hemisferio Sur

En el Pabellén de La Araucania cinco mujeres
mapuches ensayaron el tejido que serd
elaborado por 500 tejedoras en febrero de
2021. El tiempo cronometrado fue menor al
esperado, por lo que el éxito estd garantizado
para lo que serd un hito en la historia de La
Araucania y del Pueblo Mapuche.

cordialidad y camaraderia, en un evento que
fue transmitido via streaming por el canal
UATV de Temuco.

DESDE TEMUCO A NUEVA ZELANDA

El programa del evento se inicid6 con un
llellipun realizado en los jardines del
Pabellon de La Araucania, para luego iniciar
el ensayo. Mientras las mujeres iniciaban el
tejido, mediante videollamada se establecio
un contacto con Ralph Hannah, Gerente de
Records Guinness para Latinomérica, quien
felicito la iniciativa.

Posteriormente llegaron los saludos de
los alcaldes de Padre Las Casas y Lumaco;
se realizaron conversatorios sobre temas
relacionados con la textileria y la cultura
mapuche; y el trabajo de las tejedoras finalizé

conjuntamente con un contacto en directo
con Nueva Zelanda, desde donde llegd un
especial saludo de mujeres maories y una
mapuche que viven en dicho pais.

Las personas que aun deseen inscribirse
para el desafio en febrero de 2021 y obtener
mayor informacion sobre este evento, pueden
acceder al sitio web www.fundacionchilka.
org También lo pueden hacer las empresas
que quieran apoyar este proyecto a través de
la Ley de Donaciones Culturales.

PRENSA FUNDACION CHILKA
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CICLOVIAS DE TEMUCO

Una columna veriebral

para el deporte, la salud
y la recreacion familiar en
tiempos de pandemia

La vida ha vuelto a la ciclovia
que afraviesa gran parte de la
ciudad, especialmente los fines
de semana, cuando familias
completas se vuelcan a recorrer
un frayecto que antiguamente
era el que recorrian los trenes
desde Temuco hacia la costa de
La Araucania.

Hasta hace unos afios, la bicicleta era el
principal regalo que los ninos esperaban para
Navidad, el que simbolizaba una especie de
transiciéon desde los juguetes infantiles hacia
entretenciones mas juveniles, independientes
y llenas de aventuras.

Hoy existen cientos de modelos, desde las
clasicas bicicletas “con rueditas” para quienes
se 1inician, hasta modelos profesionales
utilizados por deportistas de alto rendimiento
y fanaticos, las que pueden costar varios
millones de pesos.

Para los aficionados al ciclismo, Temuco es
una de las ciudades de Chile beneficiadas con
varios kilometros de ciclovias, distribuidas
entre las principales avenidas de la ciudad:
Prat, San Martin, Hochstetter, Los Poetas,
Balmaceda, y la mas popular, la que recorre el
antiguo trayecto del ferrocarril entre Temuco
y Labranza (que se comenzd a construir
en 2007), pasando por villas, fundos, rios y
muchos lugares de gran belleza escénica.

BICICLETA EN PANDEMIA

“Este tipo de obras contribuyen a mejorar el
desplazamiento y la vida sana de la poblacion,
considerando ademas que esta pandemia ha
provocado un positivo aumento en el uso de la
bicicleta’, destaco el director del Serviu en La
Araucania, Sergio Merino.

Por su parte, el seremi de Vivienda y
Urbanismo de La Araucania, Pablo Artigas,
agregé que “actualmente en La Araucania

se planifican ciclovias de alto estandar,
convirtiéndolas en verdaderas alternativas de
desplazamiento, para que la bicicleta sea un
real medio de transporte y no solo para hacer
ejercicio y entretencion o recreacion’.

Agregando ademas que ‘los nuevos 20,8
kilémetros que se construiran prontamente,
mejoraran la red de ciclovias que ya se habia
empezado a construir en las comunas de
Angol, Curacautin, Victoria, Temuco y Padre
Las Casas”.

“Antes de la pandemia el uso de la bicicleta a
nivel mundial iba en alza. Los paises europeos
llevaban un gran liderazgo, especialmente
Holanda, Francia, Dinamarca y Alemania.
En América Latina, en tanto, antes de la
pandemia, el liderazgo siempre ha estado
peleado entre Colombia y Chile’, sefiald
Hernan Silva, gerente de proyectos de la
consultora Urbanismo y Territorio, agregando
que Chile es uno de los paises en que el uso de
la bicicleta ha crecido por sobre el promedio
mundial.

Es asi que, para muchas personas afectadas
por las cuarentenas, en esta época en
que contamos con mejores condiciones
climaticas, la ciclovia se ha convertido en
un lugar especial de esparcimiento, para el
deporte y los paseos familiares en las tardes y
los fines de semana, pues cuenta ademas con
iluminacion, areas verdes, basureros y juegos
infantiles.

Asimismo, son muchos los trabajadores que
frente a la escasez de movilizacién o ante el
temor de contagios en el transporte colectivo,
han optado por trasladarse en bicicleta
entre sus hogares y sus lugares de trabajo,
encontrandose de paso con otros beneficios
relacionados con la salud fisica y mental.

PREVENCION DE ACCIDENTES

Finalmente, nunca esta demas recordar
algunas de las recomendaciones de seguridad
para quienes se desplazan en bicicleta por la
ciudad y sus inmediaciones:

LUCES: Debes contar con una delantera y otra
trasera.

FRENOS: Ambos frenos siempre deben estar
regulados y debes probarlos antes de salir a la
calle.

NEUMATICOS: Son la base de la bicicleta, por
eso siempre debes procurar que estén bien
inflados.

MANUBRIO: Siempre maneja con ambas
manos.

DIRECCION: Es muy importante regular la
direccién de la bicicleta, asi podras circular en
linea recta sin problemas.

REFLECTANTES: Estos deben ir no sélo en la
horquilla delantera y trasera, sino que también
en tu ropa.

ACCESORIOS: La campanilla y el espejo
retrovisor son elementos muy utiles a la hora
de circular por calles y grandes avenidas.
EQUIPOS DE SEGURIDAD: Siempre utiliza
casco, puede salvarte la vida.

CICLOVIAS: Siempre que puedas, usa las
ciclovias, incluso si debes desviarte un poco
de tu trayecto.

CONDUCCION CONSCIENTE: Conduce con
prevencion y siempre a la defensiva.

CARGAS Y PASAJEROS: Nunca lleves ni carga
ni pasajeros en el manubrio.
SENALIZACIONES DEL TRANSITO: Como
todo transporte, debes respetar la senalética,
semaforos y el sentido del transito.
SUPERFICIES  PELIGROSAS:  Evita el
pavimento resbaladizo o fangoso que pueden
hacer que pierdas el control.

VEHICULOS ESTACIONADOS: Debes estar
atento a los vehiculos estacionados.

SIN AUDIFONOS: Nunca manejes escuchando
musica o hablando por teléfono.

FUENTE: Asociacion Chilena de Seguridad
ACHS.

¢QUIERES SABER MAS?
encuentra este y muchos
ofros contenidos mas en
masquecultura.cl
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MARIA PAZ GONZALEZ, DIRECTORA DE CINE

El cine chileno est&
siendo muy valorado en

el circuito mundial

En esta edicion de la revista

Mas Que Cultura, tuvimos la
oportunidad de entrevistar a la
directora del largometraje “Lina
de Lima” y del documental “Hija”,
ambos ampliamente premiados
en festivales internacionales.

Maria Paz Gonzalez estudio en el Colegio Santa
Cruz y permanecié en Temuco hasta los 18
anos de edad. Luego parti6 a Santiago, donde
se tituld como periodista en la Universidad de
Chile y se quedo alla trabajando.

¢Qué fue lo que le llevoé desde el periodismo a
dedicarse al mundo audiovisual?

Siempre me ha interesado contar historias
y poder llegar a relatos que muchas veces
el periodismo no te permite desarrollar
en profundidad. No me siento cercana al
periodismo hoy en dia, aunque muchas de
las cosas que estudié son super importantes.
La curiosidad, el querer saber qué hay detras
de una realidad. Pero en el cine encuentro un
espacio que me permite desarrollar mas las
inquietudes que pueda tener y me permite
llegar a relatos mas complejos, que dejan ver

mas capas de los personajes y la realidad...y
desde una aproximacion mucho mas libre.

¢Es necesario contar con financiamiento
internacional para llevar adelante wuna
produccion como “Lina de Lima"?

No siempre es necesario, pero para la ficcion
es una forma muy usada para levantar el
financiamiento. Una pelicula de ficcion puede
costar facilmente 400 millones de pesos y
para alcanzar esos montos muchas veces hay
que sumar apoyo y ayuda de distintos paises y
trabajar colectivamente.

¢Como es visto el cine chileno en el concierto
internacional?

El cine chileno es muy valorado a nivel
mundial. Siempre hay peliculas chilenas en
los festivales mas importantes de mundo.
Las historias chilenas son contigentes,
reconocibles y resuenan en distintas lugares.
“Lina de Lima’, habla de la migracién y de la
realidad de las mujeres, sin que sea desde
la tragedia, sino con mucho humor. Eso es
algo que puede hacer sentido en muchas
partes. Esta pelicula por ejemplo la estrené
en el Festival de Toronto, que es uno de los 5
festivales mas importantes del mundo y la

historia resulté super reconocible, la gente se
reia y empatizaba mucho con algo que ocurre
al otro lado del continente. Yo diria que el cine
chileno es un cine variado, contemporaneo,
que mira mucho sus problematicas, muy
diverso, tiene peliculas que son mas oscuras,
mas silenciosas, pero también tiene peliculas
que son mas coloridas, mas divertidas, hay
mucha variedad.

¢El cine chileno tiene una tendencia a
presentar temas relacionados con politica?

La politica siempre va a ser un tema
fundamental del cine. Hacer cine es una
accién politica. Es poner temas sobre la mesa,
es fijar realidades, mirar historias que muchas
veces son olvidadas. Eso es siempre politico.
Lo que pasa es que se asocia a que el cine
politico es el que habla de Derechos Humanos,
pero es mucho maés que eso. Ahora, abordar
temas de derechos humanos en el cine es algo
que nunca se va a agotar tampoco. Durante
mucho tiempo en Chile, no se pudo hacer
cine porque la dictadura lo impedia, entonces,
cuando salimos, el arte en general estaba muy
en deuda con muchas historias ocultas y no
contadas. Las peliculas estaban en deuda con
revisar la propia historia, las vivencias, los




dolores, y eso provoco que se hicieran muchas
peliculas sobre este tema. Y esto quedo en el
imaginario de la gente, que dice que en Chile
se hacen puras peliculas sobre la dictadura, y
hace 15 afios que no. Actualmente, en Chile se
hacen unas 70 peliculas al afio y son contadas
con una mano las que tienen como tema
central la dictadura. Si pienso en las peliculas
deeste afio, Pacto de Fuga que esta ambientada
en ese contexto pero no hay muchas mas
tampoco. Esta “Tengo miedo Torero” también,
pero las aristas son super distintas, hay miles
de aproximaciones. Yo diria que antes de ser
una pelicula sobre la dictadura, es una pelicula
sobre Lemebel, obviamente se cruzan muchos
temas. En todo caso el cine chileno es super
diverso eso de que solo es sobre temas de
dictadura es un gran prejuicio.

En cuanto a la historia y actualidad del pueblo
mapuche, ;existe material para realizar
peliculas?

Yo creo que cualquier historia tiene potencial,
o sea, uno puede hacer una pelicula de una
piedra y puede ser increible, o puede ser
una pelicula de una mega gran historia de
la Guerra de Arauco, y puede ser una gran
pelicula también. Siempre va a depender de
la aproximacion del director, de la mirada, del
subtexto, el relato que hay detras, lo que deja
entender entre lineas. El tema mapuche es un
gran tema, pero para trabajar ahi tienes que
trabajar en colaboracién con las comunidades
y eso implica un monton de cosas. El cine
muchas veces puede verse como un ejercicio
muy vertical donde vas a un lugar con una
idea y generas una imagen que luego se
mueve por el mundo. Qué imagen salga de
ahi no da lo mismo. Hay una desconfianza
natural, histérica, no tengo ninguna duda de
que todo les genera mucha desconfianza y
es super comprensible. Entonces, es super
dificil ir y apropiarse de un relato, o ir a contar
un relato en otro territorio, y ahi el desafio es
que emerja un cine que viene de lo mapuche.
Claudia Huaiquimilla ("Mala Junta’) por
ejemplo trabaja de manera bien cercana
con el pueblo mapuche y se transmite esa
honestidad en su trabajo. Tampoco significa
que cualquier persona puede hacer una
pelicula sobre el pueblo mapuche, creo yo
que hay una responsabilidad que hay que ver
como se ejerce.

¢Le gustaria realizar una pelicula sobre esta
tematica?

Por ahora no, no tengo nada pensado en ese
sentido, estoy trabajando en otras historias,
pero no lo descarto. No quiere decir que
no me interese, pero siento que hay otras
personas que son mucho mas cercanas, y
estan mucho mas dentro de ese mundo, y
me encantaria ver esos relatos. Antes de lo
que yo podria decir del pueblo mapuche, creo
que hay mucha gente que tiene la necesidad
de hablar de algo, las peliculas uno las hace
por necesidad, no porque quiere ver qué cosas
estan pegando, qué cosas funcionan, no me
interesa ver el cine asi. Las historias llegan,
se te ponen en frente, y uno tiene la necesidad

de contarlas, y eso a mi no me ha pasado con
el tema mapuche, pero no descarto que me
pueda suceder.

éCual es el grado de independencia del
director sobre los productores o quienes
financian una pelicula?

Es relativo, depende mucho de la envergadura
del proyecto. Hay proyectos que son
netamente comerciales, que son peliculas
de productores, donde ellos ponen a un
director, para que ejecute una idea que ya esta
muy clara antes. Entonces, el director pone
una mirada, pero ya esta todo pre definido
por el productor. Y estas son peliculas que
normalmente tienen un presupuesto alto,
esperan recuperar la inversion y piensan el
cine como una inversion. Cuando uno trabaja
en cine independiente, la idea que prima por
sobre todas las cosas es la visiéon del autor
sobre un universo, que piensa, que registra, que
imagina, entonces en ese lugar, uno trabaja en
conjunto con los productores, y ellos saben
lo que tu estas buscando, y te apoyan para
que esa vision sea comun y llegue a puerto.
Son peliculas mucho mas independientes,
que no estan esperando una retribucion
econdmica, en el sentido tradicional, muchas
veces se hacen en gran medida con aportes
de fondos nacionales, internacionales. Son
peliculas que no pasan por si es mas chistoso
o menos chistoso, o si va mas gente o menos
gente, sino que pasan por como el autor esta
concibiendo, problematizando una realidad,
dandole vueltas a ciertos conflictos, que le
parecen contingentes, significativos y que
podrian serlo también para los espectadores.
Es un cine que se lo suele llamar cine arte,
pero no necesariamente quiere decir que sea
aburrido, sino que surge de inquietudes mas
sociales, mas politicas. Desde esos lugares se
empiezan a armar los proyectos, de miradas
autorales, poéticas, un cine que se hace ese
tipo de preguntas.

¢Fue importante haber estado entre las
posibles peliculas a representar a Chile en los
premios Oscar?

Cada pelicula tiene sus propias aspiraciones,
pretensiones, ambiciones. A mi en realidad
me interesa hacer las peliculas que quiero
hacer, y ver la mejor manera de poder lograrlo.
Puede sonar super “loser” pero en realidad no
tengo un rollo con los premios. Si pasa siempre
es lindo siempre porque también son formas
de acercarse a audiencias y de hacer mas
facil el proximo proyecto, pero no me quita
el sueno. Lo del Oscar tiene mucho de juego
también. Tiene esa carga de la fama que es
media chistosa en el cine y en este caso “Lina
de Lima” tenia hartos méritos para avanzar,
pero bueno hay mucho de azar en todo esto
también. Son una conjuncion de cosas, de
suertes, méritos y casualidades. No es que una
pelicula sea mejor o peor porque gano tal o tal
cosa. A veces eso coincide un poco pero no es
para nada una regla.

Las peliculas van encontrando sus espacios,
sus lugares, sus voces. Asi es como yo lo miro.
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Me imagino que muchas personas pueden
trabajar para lograr determinado premio, y
todo bien con eso, pero en realidad me cuesta
ver asi asi mi trabajo.

¢Qué quiso transmitir con la pelicula “Lina de
Lima"?

Lina de Lima es una pelicula que habla sobre
una mujer que vive lejos de su casa, y que ha
cortado las relaciones con sus hijos. Ella es
migrante, es nana, es mujer, tiene un montoén
de niveles, siempre el relato tiende a aplanar
un poco las posibilidades de los personajes, y a
decir “este personaje es esto”, “esta otra es esto
otro”, y creo que precisamente son los lugares
que hay que cuestionar, esta es una pelicula
sobre una mujer que tiene 35 afos, y que tiene
a sus hijos lejos, y eso la hace cuestionarse
su presente, sus suenos, sus aspiraciones,
sus deseos. Un relato que es divertido, que
remueve ciertos estereotipos y lugares
comunes para pensar a los personajes, sobre
todo los personajes femeninos.

¢Hay formas de transmitir un mensaje que
solo se dan en el lenguaje audiovisual?

Yo creo que ese es el desafio de cada pelicula,
cada pelicula tiene que lograr tener un valor
como pelicula, no como historia simplemente.
Yo hago hartas clases, y siempre converso eso
con los estudiantes. Les pregunto por qué esto
tiene que ser una pelicula y no un libro, por
qué no un cuento. Para mi ahi, el trabajo de la
fotografia, de lo cinematografico, el trabajo de
una mirada, que se queda en el plano, que se
te va hacia el corazoén, son cosas que uno no
puede encontrar en un libro. La representacion
de los actores, el trabajo de la sensibilidad que
tiene el registro del lente, es algo que soélo tiene
el cine, y que a mi obviamente también me
interesa sacarle todo el partido del mundo.

¢QUIERES SABER MAS?
encuentra este y muchos
otros contenidos mas en
masquecultura.cl
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De profesioén técnico agricola,
Juan Pablo Becerra nunca se
imaginé trabajando entre cuatro
paredes, por lo que el conirol de
plagas, siempre al aire libre, se
convirtié en su pasion.

Master Plag nacié el 2003, hace 17 afios,
de la mano de su Director Técnico, Juan
Pablo Becerra, técnico agricola, que trabajo
cinco anos para otra empresa, antes de
independizarse.

“En esos cinco afnos aprendi el rubro y también
vi que podia mejorarse’, recuerda, ‘En la
empresa en que trabajaba llegué hasta donde
podia llegar, mas arriba solo estaba el duefio,
asi es que no habia muchas proyecciones
ni personales, ni profesionales. Ahi decidi
independizarme y asi partié6 Master Plag”.

EMPRESA FAMILIAR

“Esta es una microempresa familiar, partimos
poniendo todos los huevitos en una sola
canasta con mi socia mayoritaria, que es
mi sefiora. Ella me dio todo su apoyo y yo
me dediqué en exclusiva a hacerla surgir’,
explica Becerra, “Al principio tuvimos anos
muy malos, algunos horribles, lo unico que
queriamos era salir a flote, pero no veiamos
por donde, nos costo alrededor de cinco anos
estabilizar la empresa’.

Con los afios de trabajo vinieron los
reconocimientos y la empresa se hizo de
renombre. Hoy la componen cuatro personas
en forma permanente, y mas de un 90% de los
clientes se han hecho de recomendaciones
boca a boca.

Actualmente atienden clientes desde la
Regién Metropolitana hasta la Region de Los

JUAN PABLO BECERRA, DIRECTOR TECNICO DE MATER PLAG LTDA

Los pilares de nuesira empresa
son la efica profesional y la
confianza de los clientes

Lagos, y la oficina principal se mantiene en
Curicé. “Hay algo en que yo no transo y eso
es la calidad”, indica Juan Pablo Becerra, “por
eso no tenemos sucursales en otras regiones,
porque para obtener calidad hay que estar
encima, y cuando se trata de abarcar mucho
se empieza a perder la calidad final. Eso lo he
aprendido por los aflos de experiencia en este
rubro”.

COMPROMISO DE CALIDAD

Con mas de 23 anos de experiencia esto no
es solo un negocio, el profesional manifiesta
tener un compromiso personal con su rubro,
no solo por lo delicado de su trabajo, sino por
cuidar a sus clientes y entregarles lo mejor.

“Ser un empresario independiente significa
mantener un aprendizaje constante, todos
los dias se va aprendiendo’, manifiesta,
“al principio sufrimos harto con las
contabilidades, perdimos oportunidades,
dejamos de postular a muchas cosas, pero hoy
podemos decir con satisfacciéon que todo lo
que hemos logrado ha sido con empuje propio,
sin ningun tipo de subsidio o beneficio estatal”.

Uno de los pilares fundamentales de la
empresa es transmitir confianza. “Muchas
veces los clientes nos dejan sus casas para
que realicemos nuestro trabajo, y para eso
se requiere de mucha confianza, lo que se
relaciona con las recomendaciones que
realizan nuestros propios clientes a sus
amigos y familiares’, agrega.

CONTROL DE PLAGAS

El control de plagas es un servicio que se
entrega en terreno, se maneja informacion
delicada y se cuidan mucho los clientes. La
parte técnica y administrativa la maneja
Becerra directamente, y como la resolucion
sanitaria se lo exige, en cada aplicacion debe
estar él como director técnico de la empresa.

Como su nombre lo indica, el principal
servicio que entrega Master Plag tiene que
ver con el control de las plagas urbanas
o domiciliarias, que, si bien se refiere al
cliente de casa particular, es bastante
transversal: “Nosotros atendemos desde casas
particulares, hasta colegios, instituciones,
restaurantes, hospitales, consultorios,
universidades, campos deportivos, plantas
fruticolas, todo quien necesite un control de
insectos, un control de roedores, asi como las
desinfecciones, tan requeridas ahora por la
pandemia. Estamos disponibles para quienes
necesiten nuestros servicios y requieren una
solucion concreta”.

PANDEMIA

A diferencia de las empresas que se formaron
este ultimo ano, a raiz de la pandemia, Master
Plag siempre ha prestado los servicios de
sanitizacién y desinfeccién, ademas de
servicios de desratizacién, fumigacion,
desinsectacién, erradicacion de miscelaneos,
entre otros. Desde que recibieron su resolucién
sanitaria, siempre han estado facultados para
entregar todos estos servicios.

“Para nosotros ha sido un poco chocante ver
empresas que se crearon exclusivamente
para estos fines, desde que vieron el negocio
significaba esta necesidad de desinfeccién
producto de la pandemia’, indica, ‘Para
nosotros, desde que nos iniciamos, la ética
personal y profesional van de la mano, nunca
hemos caido en la practica de enganar al
cliente para ganar dinero, ni siquiera hemos
publicitado como un extra los servicios de
sanitizacion y desinfeccién, porque siempre
los hemos entregado”.

¢QUIERES SABER MAS?
encuentra este y muchos
ofros contenidos mas en
masquecultura.cl
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PAOLA CID CAVADA, CIRUJANO DENTISTA

Salud Bucal Familiar

Clinica Dentarys, fue fundada
por la Dra. Paola Cid Cavada,
iniciando sus actividades el
2019 en el sector Valle de
Alcalda, Temuco. Cuenta con
infraestructura, tecnologia y
servicios enfocados en otorgar
una nueva experiencia en
atencion dental familiar y la
respectiva autorizacion sanitaria
que acredita el cumplimiento de
las normas sanitarias vigentes.

Tradicionalmente las personas acuden al
dentista cuando se ven afectadas por alguna
sintomatologia, sin embargo, gracias a la
promocién y prevencion oral, esta conducta
se ha ido modificando gradualmente, ya
que en la actualidad los procedimientos son
menos invasivos, la tecnologia y la ciencia
han ido evolucionando con nuevas técnicas
y estrategias para lograr una atencion
odontologica mas cercana.

“Nuestro equipo esta conformado por
dentistas generales y especialistas altamente
calificados para brindar un servicio integral
de calidad, caracterizandonos por responder a
la confianza de nuestros pacientes en base al
profesionalismo y la alta tecnologia con la que
contamos. Todo ello, desde un enfoque basado

en la prevencién y el cuidado de la salud oral
familiar’, sefiala Paola Cid.

La profesional plantea que los servicios
integrales que ofrece Clinica Dentarys son:
Odontologia General, Urgencias, Endodoncia,
Periodoncia, Rehabilitacion Oral, Ortodoncia,
Odontopediatria y Cirugia Oral. Ademas, todos
los profesionales se encuentran acreditados
en la Superintendencia de Salud.

En época de pandemia, Clinica Dentarys, por
tratarse de un servicio de primera necesidad,
ha continuado trabajando estrictamente bajo
los protocolos indicados por el MINSAL para
COVID-19, garantizando la seguridad de sus
pacientes y de sus colaboradores.

“Para nosotros es habitual atender a grupos
familiares. Muchas veces los padres traen a
sus hijos, posteriormente se suman ellos y nos
derivan a sus adultos mayores. Gratamente
hemospodido constatar quelas familias en sus
diversos grupos etarios, nos recomienda en
sus redes y circulos sociales; esto ha facilitado
que Clinica Dentarys vaya progresivamente
creciendo y desarrollandose con servicios de
calidad. Se proyecta para el mediano plazo
seguir incorporando tecnologia de vanguardia
y nuevas especialidades”, indica la profesional.
Para contactarse con la Clinica Dentarys,
pueden hacerlo llamando o mediante
WhatsApp al fono +56984820929 y/o redes
sociales, para solicitar horas de lunes a

viernes desde 10:00 a 13:00 hrs. horas y desde
15:00 a 19:00 hrs. Sabado de 10:00 a 13:00 hrs. y
urgencias.

RECOMENDACIONES

Aprovechamos esta oportunidad de conversar
con la doctora Paola Cid, para que nos entregue
algunas recomendaciones sobre salud dental.

Limpieza dental: Debe realizarse dos veces
al afno. Se recomienda evitar el consumo
excesivo de café y el cigarrillo (el que ademas
es un factor de riesgo de cancer).

Primera visita: La profesional recomienda
visitar al dentista desde los 6 meses de edad.
“Tenemos pacientes de ocho meses de edad
que son atendidos en los brazos de sus padres’,
senala.

Controles preventivos: Lo ideal es visitar al
dentista cada seis meses, para controlar los
tratamientos realizados y efectuar la limpieza
dental correspondiente.

El cepillo dental: Debe tener cerdas suaves,
ajustarse al tamano de la boca y de los dientes
y cambiarlo cada tres meses.
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